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# PAAKIRJOITUS

trendit, aineiden
kiyttotavat ja -kulttuuri ovat muuttuneet huomattavasti
viime vuosikymmenini. Huumeiden kiytosti ja sen
lieveilmioiti ei saa tulla yhteiskunnassamme normaalia.
Tarvitaan toimenpiteitd rikollisuuden torjuntaan,
julkisten tilojen turvallisuuteen, tyénan-
tajien ja tyontekijoiden arjen huume-
haittojen esilletuomiseen sekd
huumekuolemien vihentimiseen.
Etenkin nuorten pahoinvoinnin
ja huumekuolemien ehkdisyn
kanssa on kiire. On tarkeii,
ettd huumekuolemien vihen-
timiseen valjastetaan myos
Onnettomuustutkintakeskus
OTKES, joka aloitti hankkeen
nuorten huumekuolemien syiden
selvittimiseksi.

Huumeiden kiyton arkipdiviis-
tyminen vaikuttaa meihin monin
tavoin ja vilillisesti jokaiseen aikuiseen
veronmaksajana. Me totumme nikemdin
sekavasti kdyttiytyvid ihmisid ainakin
isojen kaupunkien julkisissa tiloissa ja asemanseuduilla.
Totumme siihen, ettd piihteiden kiytt6d nikyy kaduilla
ja ulkona. Totumme median vikivaltaisiin uutisiin.
Nuoriso- ja rikollisjengit, vankilakundit ja rikoksen tekijit
paistattelevat nikemyksineen mediassa, vailla pitkin
linjan ammattilaisten nikemyksellistd kommentointia ja
vuorovaikutusta. Mediassa on vaikea huomata, millainen
rikollisen identiteetti on ja onko hin toipunut myos
identiteetiltddn niin, ettd sitoutuu nyt noudattamaan
yhteiskunnan lainsiddint6d ja normeja.

Olen ehdottomasti vuorovaikutuksen ja keskustelu
kannattaa linjalla. Keskustelu edistdd aina toipumista
ja avaa erilaisia nikokulmia asioihin. Kuitenkin on
niin, ettei huume- ja rikollismaailmasta saa tulla liian
normaalia. Ulkona julkisissa tiloissa ei pidd joutua
pelkddmiin, vaan riippuvuuteen sairastuneille ihmisille ja
heidin liheisilleen on tarjottava hoitoa ja tukea. Huume-
kuolemien tavoitteeksi on asetettava nolla. Than kuin
litkennekuolemienkin tavoitteena on.

Huumeiden kiyton arkipdivdistymiskehitykselle
on tehtivi loppu. Tdmai vaatii paihdepolitiikan linjan
kirkastamista kokonaisuudessaan seki 1997 kirjoitetun
huumestrategian uusimista tihin paivddn.

# LEDARE

preparatens
anvdndningssitt och ~kultur har férandrats betydligt under de
senaste decennierna. Narkotikabruket och dess negativa foljder
far inte normaliseras i vdrt samhille. Det behivs dtgirder for
att motverka brottsligheten, oka sikerbeten pd all-
mdnna platser, lyfta fram narkotikabrukets
negativa foljder i arbetsgivarnas och
arbetstagarnas vardag samt minska de
narkotikarelaterade dédsfallen. Det
bradskar sirskilt nér det giller att
forebygga ungas diliga mdende och
narkotikarelaterade dodsfall. Nir
det galler att minska dédsfallen

dar det viktigt att engagera ocksd

Olycksutredningscentralen

OTKES, som har startat ett pro-

Jekt for utredning av orsakerna till
ungas narkotikarelaterade dodsfall.

Nar narkotikabruket blir allt van-
ligare och vardagligare paverkas vira liv

pd mdnga sitt, och indirekt paverkas alla
vuxna skattebetalare. Vi vinjer oss vid att se

mdnniskor som beter sig virrigt dtminstone i strre
stiders offentliga rum och kring stationerna. Vi vinjer oss vid
att anvindningen av narkotika och alkohol syns pd gatorna och
utombus.Vi vinjer oss vid nyheter om vald. Ungdomsging, kri-
minella ging, fingelsekunder och brottslingar visar girna upp
sig och sina dsikter i medierna, utan att erfarna yrkesméanniskor
tas med for att kommentera och interagera.l medierna ar det
svdrt att urskilja vilken identitet en brottsling egentligen har,
om hen har limnat kriminal identitet bakom sig och dr redoatt
folja sambdllets lagar och normer.

Jag anser absolut att det dr bra att interagera och disku-
tera. Diskussion framjar alltid tillfrisknandet och éppnar nya
synvinklar. Ands ér det sé att narkotika- och brottsvérlden inte
far bli for normal.Vi ska inte behova vara ridda ute i offentliga
rum, utan det dr manniskor som har insjuknat i beroende och
deras anhoriga som ska ges vird och stod. Malet for narkotika-
relaterade dodsfall ska vara noll. Precis som mdlet for trafikrela-
terade dodsfall.

Vi mdste vinda utvecklingen som gor narkotikabruk allt
vardagligare. Det kriver att rusmedelspolitikens linje forbittras
i sin helhet samt att narkotikastrategin fran 1997 uppdateras
till var tid.




# AJANKOHTAISTA

Torstin paivan palkitut

SOMEVAIKUTTAJA JA KIRJAILIJA
Hanna Tikander palkittiin Torstin
piivind Oma pid — Pddoma -kunnia-
maininnalla. Hén on tuonut Se/vin
pdin -kirjassaan ja -podcastissaan
esille piihteiden kiyton seurauksia,
sober curious -kulttuuria ja piihteet-
tomyyttd nykyaikaisesti vastuullisella
ja positiivisella tavalla.

’Aluksi puhuin podcastissa
vain alkoholista, koska huumeista
puhuminen on arka asia. Kun aloin
kirjoittaa kirjaa Sefvin piin — Eridn
bilettdjin tarina -kirjaa, pditin ottaa
my6s huumeet esille. Toivoin, ettd
mahdollisimman moni uskaltaisi

hakea apua riippuvuuteen”,
Tikander kertoi.

Ulos epatoivosta

ALLE 30-VUOTIAIDEN NUORTEN itsemurha-, vikivalta- ja
huumekuolemien syyt ja liheltd piti -tilanteet sekd niihin
johtaneita mekanismeja tutkitaan vuonna 2025 padttyvissi
Ulos epirtoivosta -hankkeessa. Yksilotason lisiksi tutkitaan
niitd kuolemia yhdistdvii ja erottavia tekij6itd sekd tuen ja
palveluiden saatavuutta ja saavutettavuutta. Selvitettavini
ovat myos rakenteellinen syrjintd, sosiaalinen syrjiy-
tyminen ja muun muassa sukupuolisuus, silli nuorten
kuolemissa on eroa sukupuolten vililla.

MERKITTAVASTA VAPAAEHTOIS-

TYOSTA PALKITTIIN ryhminohjaaja,
liheiskokemusasiantuntija Auli
Mustonen. "Olen kiittinyt paihde-
riippuvaista poikaani, ettd olen hinen
riippuvuussairautensa takia 16ytinyt
vapaacehtoistyon Irti Huumeista ry:ssi.
On ollut ihana huomata,

ettd minua tarvitaan.”

Torst1 KoskisEN jaosTo jakoi huo-
mionosoituksen ansioituneesta huu-
meiden vastaisesta viranomaistyosté
Keskusrikospoliisin krRP:n Tampereen
yksikon rikosylikonstaapelille

Antti Karholalle. Hin tyoskennellyt
mukana huumetutkinnassa 38 vuotta
ja on ollut mukana isoissa huume-
rikostutkimuksissa. Karhola totesi
vaatimattomasti olleensa osaltaan
vihentidmassd katukaupassa litkku-
vien huumeiden mé#irii.

Hanketta hallinnoi THL, ja mukana ovat Nuoriso-
tutkimusseura, A-klinikkasditi6 sekd Helsingin,
Tampereen ja Turun yliopistojen tutkijoita.

Irti Huumeista ry on yksi hankkeen yhteisty6-
kumppaneista.

—> Lisatietoa https://ulosepatoivosta.fi

Kuvat: Ronja Vento

# AJANKOHTAISTA

plimlla

Irti Huumeista ry toimii

Kevatkokous

IrTI HuuMmEisTA RY:N hallitus kutsuu

Irti Huumeista ry:n kevitkokouksen koolle

22.4.2023 klo 12.00. Kokous pidetdin Tampereella

Scandic Rosendahlissa, Pyynikintie 13.

Osallistuminen on mahdollista myds etdyhteydella.
Kevitkokouksessa kasitellddn yhdistyksen

sddnt6jen 9 §:n miaradmait asiat.

Irti Huumeista ry:n hallitus

Superviikonloppu

22.—23.4. SUPERVIIKONLOPPU, [ AMPERE

Laheisten leiri

LAHEISTEN LEIRI 2022 jirjestetddn 21.—26. elokuuta
Kiljavalla Lomakoti Kotorannassa. Leiri on suunnattu
kaikille huumeita kayttivien sekd huumeisiin menehty-
neiden liheisille. Leirin ohjelmaan kuuluu Kotorannan
hyvinvointiohjelman lisiksi Irti Huumeista ry:n vapaa-
ehtoisten ohjaamat ldheisten vertaistukiryhmat.
Ohjelmaa on 2—3 kertaa pdivissi.

Leiri on Hyvinvointilomien tuettu ryhmiloma.
Haku kédynnistyy maaliskuussa ja pdittyy toukokuussa.
Hyvinvointilomat ry valitsee leirin osallistujat
hakuperusteidensa mukaan.

Ilmoitamme lomahausta tarkemmin netissa
Tapahtumat-sivulla ja somekanavillamme.

#L.6yddTukea

—> Hakulomake I6ytyy nettisivulta
https://lotu.lomajarjestot.fi/calendar/HYVINVOINT/welcome

Voit seurata toimintaamme somessa:

ﬂ @irtihuumeista, @laheistyonkeskus
Y G@irtiHuumeists

@irtihuumeista

Q @irtihuumeistary

@ @IrtiHuumeistary

Laheistenpaiva 5.5.

PAIHTEITA KAYTTAVIEN LAHEISET kokevat monenlaisia
tunteita. Liheinen voi kokea muun muassa voimatto-
muutta, surua, ahdistusta ja iloa kulloisenkin tilanteen
mukaan. Ammattilaisetkaan eivit aina tunnista liheisten
tunteita eivatki sen takia osaa kohdata laheisti arvosta-
vasti. Tdnd vuonna Liheistenpdivid vietetddn tunnuksella
Kaikki tunteet ovat sallittuja.

Piihdetoimijoiden laheistyon verkosto jirjestdd 2.5.

klo 13-16 webinaarin ammattilaisille tunteiden kohtaa-
misesta ja klo 1719 liheisille tunteiden tunnistamisesta ja
niiden hyviksymisesta.

Aloitteen Liheistenpdivistd tekivit Irti Huumeista ry,
Myllyhoitoyhdistys ja Tukikohta ry. Liheistenpdivad on
vietetty vuodesta 2020. Nyt mukana on jo yli kymmenen
liheistyota tekevad pdihdetoimijaa.

Seuraa somessa #MydsLaheiset #KaikkiTunteetSallittu

Tallenteet YouTubessa

HuumMmEekuLMA-vIDEOISSA kerrotaan huumehoidosta,
toipumisesta ja ldheisten tilanteesta. Terveysneuvonta-
piivien 2022 tallenteissa asiantuntijaluentoja ja kokemus-
asiantuntija Metta Sdvikarin toipumistarina.

— YouTube > Irti Huumeista > Terveysneuvontapaivat 2022

Tue toimintaamme:

IBAN FI93 1555 3000 1121 60

irtihuumeista.fi/lahjoita




# TUTKITTUA

Opioidikuolemia harvoin
korvaushoidossa olevilla

VALTAOSA OPIOIDIEN piihdekiytt6on liittyvistd
kuolemista tapahtuu korvaushoidon ulkopuolella, vditos-
tutkija Claudia Mariottini toteaa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ja Helsingin
yliopiston tuoreen tutkimuksen mukaan vain kahdeksan
prosenttia buprenorfiinia ennen kuolemaansa piihteeni
kayttaneistd oli ollut korvaushoidossa. Buprenorfiini
on Suomessa yleisimmin kiytetty opioidi. Kahdella
prosentilla korvaushoito oli lopetettu kuolemaa edeltineen
vuoden aikana — lihes aina potilaan aloitteesta.

Suomessa korvaushoidon ulkopuolella kuolee opioi-
deihin etenkin alle 25-vuotiaita. Heistd alle prosentti
oli ollut kuollessaan tai viimeisen elinvuotensa aikana
korvaushoidossa.

Nuoret naiset alttiita haitoille

Alle 25-vuotiaista opioideihin kuolleista oli naisia merkit-
sevisti enemmdn kuin miehia.

"Huumeita kéyttdvit nuoret naiset vaikuttavat olevan
vield miehidkin alttiimpia huumeiden kiyton haitoille. He
saattavat ottaa suurempia riskejd esimerkiksi annostelussa
ja aineiden yhteiskéytossd”, Mariottini kertoo ja muis-
tuttaa, ettd useiden tutkimusten mukaan nuorilla naisilla
on nuoria miehii enemmain traumaattisia kokemuksia,
mikd saattaa altistaa huumeiden kéytolle.

THL:n oikeuskemisti Pirkko Kriikun mukaan hoitoon
padsyn esteiden purkaminen on kriittistd kaikkien
huumeita kéyttivien ja aivan erityisesti nuorten kohdalla.

Muitakin huumeriippuvuuksia
hoidettava

Tutkimuksessa tarkasteltiin erityisesti sellaisia lddkeaine-
16ydoksid ja -yhdistelmid, joihin vainajalla ei ollut ladkirin
midridmai reseptid. Kuolemansyiden oikeuskemiallisissa
tutkimuksissa buprenorfiinin kanssa todettiin useimmiten
bentsodiatsepiinien, stimulanttien, alkoholin, gabapenti-
noidien, muiden opioidien ja kannabinoidien kiyttod.

Tutkimuksen perusteella liikeaineiden kiytto ilman
reseptid oli yleistd myos korvaushoidossa olevilla. "Korva-
ushoitopotilaiden kohdalla my6s muiden pdihderiippu-
vuuksien kuin opioidiriippuvuuden hoitoa tulisi tehostaa
ja tutkia hoidon sisdlt6d ja vaikuttavuutta tarkemmin”,
Mariottini toteaa.

Korvaushoidon maara
miltei tuplaantunut

Suomessa opioidiriippuvuuteen on annettu lidkkeellistd
vieroitus- tai korvaushoitoa yli 20 vuotta. Ladkarilehden
asiantuntija-artikkelin mukaan vuonna 2019 opioidiriip-
puvuuden ladkkeellisessd vieroitus- tai korvaushoidossa oli
4 779 potilasta. Se on 44 prosenttia enemmin kuin vuoden
2015 selvityksessi.

Asiantuntijat kirjoittavat, ettd opioidikorvaushoidon
kattavuus Suomessa on edelleen vihiinen verrattuna
arvioon opioidien ongelmakiyttdjien madrdsta.

THL: Opioideihin kuolleista vain harva oli korvaushoidossa — erityisesti nuorten huumeidenkéyttijien hoitoon pidsyi

tulisi helpottaa (10.2.2023). Lidkdrilehti: Opioidikorvaushoidossa olevien madrd on jatkanut kasvuaan (5.12.2022)

Amfetamiiniriippuvaisille korvaushoito?

AMFETAMIINIRIIPPUVAISILLE MAARATYLLA
apuD-lidkkeelld lisdeksamfetamiinilla on saatu hyvia
tuloksia sairaalahoitoon joutumisen ja kuoleman riskin
ehkiisemisessi.

Lisdeksamfetamiinin kidyton aikana kuolleisuusriski
oli 57 % alhaisempi ja paihderiippuvuudesta johtuvan
sairaalajakson riski 18 prosenttia alhaisempi verrattuna
lidkkeettdmiin ajanjaksoihin.

Amfetamiinit ovat maailman toiseksi yleisimpid lait-

tomia pdihteitd, ja sairaalahoitoon pdddytdan amfetamiinin

kiyton vuoksi yhi useammin. Amfetamiinin tai sen
johdoksen metamfetamiinin kéyttijille ei ole tdlld hetkelld
riippuvuuden hoitoon hyviksyttyji lidkehoitoja.
Karoliinisen instituutin, Iti-Suomen yliopiston ja
Niuvanniemen sairaalan tekemin laajan rekisteritutki-

muksen tulokset julkaistiin Jama Psychiatry -tiedelehdessi.

Synkka vuosi 2021

HUUMEKUOLEMIA OLI vuonna 2021 enemmain kuin
kertaakaan mittaushistorian aikana, vuodesta 2006,
kertoo Tilastokeskus. Huumausaineisiin kuoli 287
henkil6d, eli 29 enemmin kuin edellisvuonna.

Suurin osa huumausainekuolemista liittyi useamman
aineen samanaikaiseen kdyttoon. Huumeen osuus oli
merkittdvin, mutta huumeiden ohella oli kiytetty myos
esimerkiksi psyykenlddkkeitd ja/tai alkoholia. Yli 70 %:ssa
vaikuttavimpana aineena oli jokin opioidi.

Tapaturmaiset yliannostuskuolemat johtuivat tyypil-
lisimmillddn huumeiden ja lddkeaineiden yhteiskdytostd.
Vaikuttavimpana aineena oli useimmiten synteettinen
liakeopioidi, kuten buprenorfiini.

HUUMEISIIN KUOLLEET 2006-2021

200

150
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50

Vuonna 2021 useampi kuin joka kahdeksas huumekuolema oli
itsemurha. Huumeilla tai huumeiksi luokiteltavilla ladke-
aineilla tehtiin 40 itsemurhaa, mik oli 13 enemmin kuin
edellisend vuonna. Erityisesti lisddntyivit miesten itsemurhat.

Huumeiden pitkdaikaiseen kiyttd6n tai huumeriippu-
vuuteen liittyvit kuolemat ovat lisddntyneet 2010-luvun
puolivilistd alkaen. Vuonna 2021 huumeriippuvuuteen
liittyvid kuolemia oli yli 50, joista lihes kaikki johtuivat
sekakdytosta.

Huumeisiin kuolleiden mediaani-ikd nousi 31 vuodesta 35
vuoteen. Eniten huumekuolemia oli miehilld 20—34-vuoti-
aiden ikdryhmadssi ja naisilla 25-39-vuotiaiden ikdryhmassa.

Tapaturmaiset
huumeiden aiheuttamat

-

myrkytykset

Huumeiden kayton
aiheuttamat
riippuvuudet

|

Itsemurhat huumeilla

Huumeiden

2006
2007
2008
2009
2010
20M
2012
2013
2014

aiheuttamat
myrkytykset,
tahallisuus epaselva

2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

Lahde: Tilastokeskus: Kuolemansyyt 2021

Valtaosa pitaa huumeita suurena riskina

SUOMALAISET NAKEVAT huumeiden kiyton riskit eri
tavoin, kiy ilmi Jenni Savesen viitdstyGssd. Savonen
tutki median, suuren yleison ja huumeongelmaisten
suhtautumista huumeiden kayton riskeihin ja rangais-
tuksiin. Hin jakoi suuren yleison erilaisiin ryhmiin niiden
asenteiden mukaan.

Valtaosa suuresta yleisosti katsoo, ettd huumeiden
kiyton riskit ja vaarat ovat korkeat huumeen laadusta ja
kokeilun intensiivisyydestd riippumatta (70 % vastaajista).

Toisessa ryhmissi vain kannabiksen kiyttod pidettiin
matalariskisend (15 %). Kolmas ryhmai pitdd kokeiluja ja
satunnaiskdyttod pieniriskisind (1o %). Neljannen ryhmin
mukaan huumeiden kiytt6 on matalariskistd ennen
kuin menndin koviin huumeisiin ja niiden sddnnolliseen
kiyttoon (2 %).

Kaikissa ryhmissé oli ihmisid, jotka ovat kokeilleet
tai kdyttineet huumeita jossain vaiheessa: suurimmassa
ryhmissi 15 %, pienemmissd yli puolet.

Suurimmassa ja kakkosryhmissd kannatettiin muita
todennikoéisemmin huumausaineiden kiyttorikoksesta
kovia rangaistuksia. Niissd pidettiin tyopaikkojen
huumetestejd hyviksyttdvimpind kuin muissa ryhmissa.

Jenni Savonen. 2022. A social representations approach to illicit
drug use: The contents and consequences of representational
action. Viitostutkimus, sosiaalitieteet. Helsingin yliopisto.

IRTI 7



Voimia antavat

(mainintaa)

# ARJEN TOIMINTAKYKY -KYSELY

TyoO ja ystavat antavat voimaa
Laheisten psyykkinen terveys on kohtalainen

LAHEISET ARVIOIVAT omaa tilannettaan elimin eri
osa-alueilla pddsddntdisesti 6—6,5:n arvoiseksi asteikolla
4-10 (4 = tilanne on erittiin huono; 10 = tilanne on
erinomainen tai asia on erinomaisesti hallinnassa).
Parhaat keskiarvot olivat kohdissa Asuminen (8,7) ja oma
piihteiden kiytto (8,7). Matalimmat keskiarvot olivat
kohdissa harrastukset (6,0), vapaa-ajan vietto (6,2) ja
psyykkinen terveys (6,5).

Vuoden 2022 toinen Arjen toimintakyky -kysely
Irti Huumeista ry:n isoimmissa Facebook-vertaisryhmissd
toteutettiin marraskuussa (n=50). Vastaajista 38 oli
huumeita kéyttivin henkilén vanhempia, ja 31 vastaajaa
kuulunut ryhmaén yli vuoden. Sururyhmin kyselyn
tuloksia esiteltiin Taite-lehden numerossa 4/2022.

Ryhmien liheisiltd kysyttiin, mitkd asiat antavat
heille voimaa. Tyohon liittyvit asiat mainittiin 19
kertaa, lapsenlapset 4 ja omat lapset 19 kertaa, muita
perheenjisenid ja perhe mainittiin g kertaa, parisuhde 8
kertaa, ystivit 14 ja lemmikit 8 kertaa, luonto 7 kertaa ja

Harras-
tukset

(14)

Lemmikit
(8)

harrastukset 14 kertaa. Harrastuksiksi mainittiin mm.
taide, lukeminen, valokuvaus ja kisity6t. Myos liikunta,
vertaistuki, oma rauha ja opiskelu saivat pari mainintaa.
Lisdksi mainittiin meditaatio, hyvé toimeentulo, nuoren
auttaminen, ulkoilu, hiljaisuus, lepddminen, yksinolo ja
mielenterveyshoitaja.

Huoli huumeita kiyttavistd
omaa jaksamista suurempi

Koronan aiheuttaman poikkeusajan vaikutuksia kysyt-
tiessd vastauksissa toistui, ettd vastaaja ei ollut padssyt
osallistumaan tapahtumiin tai esim. vertaistukiryhmiin.
Esiin nousivat my6s pakollinen eristdytyminen liheisistd
sekd hoitoonpdisyn vaikeudet. Useampi vastaaja kuvasi
ldheisensid alkaneen kiyttdd huumeita poikkeusajan
myota.

Kysyttiessd minkalaisiin vaikeuksiin vastaaja toivoo
tilld hetkelld eniten muutosta, liheisen huumeiden-
kiyttoon ja palvelujdrjestelman toimivuuteen liittyvit
muutokset mainittiin 24 kertaa. Omaan jaksamiseen,
hyvinvointiin, mielenterveyteen ja muuhun terveyteen
liittyvit asiat 14 kertaa ja oman talouteen liittyvit asiat 9
kertaa. Lisiksi mainittiin seuraavia muutosta kaipaavia
asioita: ajankdytto, itsearvostus, itsestd huolehtiminen,
yksindisyys, ahdistus, pelko, avuttomuuden tunne ja
keskittyminen.

"Etta joku muukin hoitaisi
tatd kaytannon asioiden hoitoa
kayttajien subteen kanssani.
Joku, johon voisin luottaa,

ettd asia hoituu.”

Vastaajista 45 koki saaneensa vertaistukea FB-ryhmis-

tddn, ja 27 vastaajaa oli saanut ryhmasté tukea vaikeaan
elimintilanteeseen.

Teksti: Janita Maijanen, vapaaehtoistoiminnan vastaava

# KOLUMNI

Nuoriso-
vakivallan
ehkaisy on
alkuisten

vastuulla

VAKIVALTAISIA TAPPELUITA, RYOSTOJA, puukotuksia.
Tillaisiin tekoihin alaikiiset syyllistyvit yhi enenevissi
miirin. Nuorisorikollisuus on kasvanut Suomessa jo usean
vuoden ajan, mutta vuosi 2022 oli erityisen synkka.

Nuorten tekemit ryostot lihes kaksinkertaistuivat
viime vuoden aikana vuodesta 2021. Kasvua oli periti 93
prosenttia. Nuoret kantavat terdaseita ja astaloita mukanaan
julkisilla paikoilla, koska he kokevat sen tuovan heille
turvaa. Samaan aikaan nuorten kynnys kiyttid puukkoa on
madaltunut huolestuttavasti.

Suurin osa Suomen nuorista voi hyvin. Silti meilld on
tilld hetkelld liian iso joukko nuoria, jotka voivat entisti
huonommin, oirehtivat rikoksilla ja ovat my6s valmiita
kiyttimédn vikivaltaa. Heistd meidin tiytyy olla
huolissaan.

Poliisi ei yksin pysty tilannetta parantamaan. Poliisin
ennalta estivi tyo ja Ankkuritoiminta nuorten parissa on
ddrimmdisen tdrkedd, mutta yksinddn ne eivit riitd. Apuun
tarvitaan kodit, koulu, sosiaalitoimi, lastensuojelu, harras-
tuspiirit. Kaikki tahot, jotka tapaavat nuoria.

Vanhempien on oltava kiinnostuneita nuoristaan.

Siitd, missd he kulkevat, kenen kanssa ja millaista nuorten
somekiyttdytyminen on. Nuorille on korostettava, ettd
veitsen kantaminen ei ole ratkaisu mihinkiin.

Kouluissa on kiinnitettivi huomiota nuoriin. Useim-
miten lapsista ja nuorista on nihtévissi jo heikkoja signaa-
leja siitd, jos eldimd on luisumassa huonoon suuntaan.

Hilytyskellojen pitiisi soida nuorten kohdalla

nykyistd herkemmin, jotta asioihin voidaan puuttua

varhaisemmassa vaiheessa. Kun poliisit ovat jo ovella,
ollaan mydhissi. Poliisi kun on yleensi vihoviimeinen
lenkki ketjussa.

Viranomaisten tiedonvaihtoa keskendin on myds
helpotettava. Viestien olisi kuljettava nykyistd suju-
vammin kodin, koulun, terveydenhuollon, sosiaali-
toimen ja lastensuojelun valilli. Lainsddddnnolliset
esteet eivit saisi pysdyttdd tirkeiden viestien vaihtoa.

Valitettavasti Suomessa on jo nihty traagisia
esimerkkeji siitd, kun viestit eri tahojen vililld eivit
kulje. Monella osapuolella oli etukiteen tietoa ja
huolta nuoresta pojasta, joka murhattiin julmalla
tavalla Helsingin Koskelassa joulukuussa 2020. Olisiko
kiusaamiseen ja vikivaltaan ehditty puuttua ajoissa, jos
tieto aikuisten vililld olisi kulkenut paremmin?

Koko yhteiskunnan on nyt herdttivd nuorten viki-
valtarikollisuuden kasvuun ja tehtdvi kaikkensa sen
ennalta ehkiisemiseksi. Meilli ei ole varaa menettia
nuoria ja antaa heidin luisua entistd syvemmille
rikosten kierteeseen.

Tiia Palmén

Kirjoittaja on MTV Uutisten rikostoimituksen paallikkd
ja Koskelan teinisurma -kirjan tekija.
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#IH KYSYI EDUSKUNTARYHMILTA

Miten huumepolitiikka on

edistynyt ja mihin haasteisiin
aiotaan vastata 2023-2027?

vikki Kumpulainen Kuvat: Irti Huumeista ja puoluetoimistot

Eduskuntapuolueet luottavat
vahvasti ennaltaehkaisyyn,
kun niilta tiedustelee keinoja
huumehaittojen vahentamiseen.
Muzissa kysymyksissi erot ovat
selvemmat.

IRTI HUUMEISTA RY kysyi puolueiden eduskuntaryhmien
puheenjohtajilta huumehaittojen vihentimisen tirkeim-
misti keinoista, palvelujen ja ehkiisevin tyon riittivyy-
destd, huumepoliittisesta linjasta, merkittdvimpien tartun-
tatautien ehkdisystd sekd julkisten tilojen turvallisuuden
parantamisesta. Samalla tiedusteltiin puolueen onnistu-
mista huumepolitiikassa pdittyvilld vaalikaudella ja sité,
miten puolue aikoo vastata kauden 2023-2027 haasteisiin.

Huumehaittojen vihentdmisen tirkeimmiksi keinoksi
nousee useimmiten ennaltachkdisy. Se on ensisijainen
keino Kristillisdemokraattien, Liike Nytin ja SDP:n
mielestd. Keskusta, Kokoomus ja Vasemmistoliitto ilmoit-
tavat tirkeimmiksi keinoksi opioidikorvaushoidot. RKP
ja Vihreit pitivit tirkeimpind keinona kiyttdhuoneita, ja
Perussuomalaiset terveysneuvontaa.

Kun kysyttiin palvelujen ja ehkiisevin tyon riittd-
vyydestd valtakunnallisesti, lihes kaikissa vastauksissa
nousivat kehittimiskohteiksi korvaushoito, terveys-
neuvonta sekd piihdehoito ja kuntoutus. Vain Liike Nyt
ja Keskusta ovat sitd mieltd, ettd terveysneuvontaa on osin
riittévisti tarjolla.

Liike Nyt ei kannata huumeiden
kdyttohuoneiden kokeilua,
huumeiden dekriminalisointia

eika kannabiksen laillistamista.
— Harry Harkimo, Liike Nyt

Perussuomalaiset on ajanut
kovempia rangaistuksia
huumekauppiaille.

— Ville Tavio, Perussuomalaiset

SDP:lle huumeiden kayton ja
haittojen ennaltaehkdisy on
keskeista.

— Antti Lindtman, Sosialidemokraatit

Nolla

irtihuumeista.fi

Mielenterveyspalveluiden kehittdmisesti ovat kaikki
puolueet yhtd mieltd; ne joko eivit ole riittivid tai eivit
vastaa tarpeeseen tai ainakin vaativat kehittimist.
Monet myds korostavat matalan kynnyksen mielen-
terveyspalveluita ja terapiatakuuta. Liheisten tuki
kaipaa kaikkien vastaajien mielestd kehittimista.

Isot linjat piivitetty,

piihdehoitoa myo6s kotiin
Hallituspuolueet korostavat pdihde- ja mielenterveys-
lainsddddnt6on, strategioihin ja palveluihin tehtyji
piivityksid sekd sote-uudistusta.

SDP muistuttaa, ettd paihdepolitiikan ongelmana
on ollut sen hajanaisuus seki selkein kokonaiskuvan
ja tavoitteiden puute. Pdihde- ja riippuvuusstrategian
tavoitteena on ehkdistd ja vihentdd alkoholin, tupakka-
ja nikotiinituotteiden sekd huumausaineiden kiytosti ja
rahapelaamisesta aiheutuvia riskejd, haittoja ja ongelmia
kaikissa ikdryhmissd.

Vasemmistoliiton aloitteesta eduskuntaan perustettiin
vaalikauden alussa piihdepoliittinen Marraskuun
ryhmi. Puolueen kansanedustaja Veronica Honkasalo
jatti kirjalliset kysymykset huumeiden kiyttéhuoneiden
kokeilusta Helsingissi ja opioidikorvaushoitoon paisyn
yhdenvertaisesta toteutumisesta.

Keskusta korostaa kolmea aikaansaatua muutosta:
ehkiisevin piihdetyon tehtivid on selkeytetty paihde-
ja riippuvuustyon toteuttamiseksi hyvinvointialueilla,
piihdehoitoa tulee vastedes jirjestid monimuotoisesti
kehittdmilld liikkuvia ja kotiin tuotavia palveluja sekd
sosiaalihuoltolakiin saatiin lisdys pdihdetyond tarjottavista
piivikeskuspalveluista.

RKP lisdi edellisiin, ettd hallitus on antanut esityksen
my6s huumausainelain muuttamisesta.

Vihreit painottaa sote-uudistuksen tavoitetta parantaa
piihde- ja mielenterveyspalveluiden yhdenvertaista
saatavuutta. Vihreit esitti, ettd Suomessa tehtdisiin
Norjan tavoin laaja kokonaisselvitys nykyisen huumaus-
ainepolitiikan hy6dyistd ja haitoista, kun kansalais-
aloitetta kannabiksen rangaistavuuden poistamiseksi
kasiteltiin eduskunnassa.

C-hepatiitti kuriin,
hoitoonpdisy sujuvaksi
Oppisitiopuolueet ovat pitineet eduskunnan keskustelussa
esilla huumekuolemia, tartuntavaaraa, huumerikosten
rangaistuksia ja hoitoonpdisya.

Kokoomus kertoo nostaneensa esiin erityisesti
lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden
riittdvyyden sekd nuorten huumekuolemien ehkiisyn.
Ryhmin mukaan pdihdesairaus ei saa olla este mielen-
terveysongelman hoitamiselle. Kansanedustaja Pihla
Keto-Huovinen jitti kirjallisen kysymyksen hallituksen

N

=

huume-
kuolemaa

irtihuumeista.fi

Huumeiden kayton
rangaistavuudesta

luopuminen vaikeuttaisi
huumausainerikollisuuteen
puuttumista ja huumekoukussa
olevan henkilon auttamista.

— Paivi Rasanen,

Kristillisdemokraatit

Nykyinen paihdepolitiikka
ei toimi. Pdihdepolitiikan
painopiste tulee siirtaa
rangaistuksista haittojen
ehkaisyyn.

— Atte Harjanne, Vihreat

toimenpiteistd C-hepatiittitartuntaa kantavien potilaiden
hoitamiseksi ja taudin eliminoimiseksi.

Perussuomalaiset on ajanut kovempia rangaistuksia
huumekauppiaille. PS:n mukaan massamaahanmuuton
vihentiminen vihentiisi my6s huumehaittoja ja nuorison
jengiytymista.

Kristillisdemokraatit korostaa, ettei Suomella ole varaa
menettid nuoria, jopa alle 1o-vuotiaita, huumekierteeseen.
Huumeiden kiyton rangaistavuudesta luopuminen
vaikeuttaisi puolueen mukaan huumausainerikollisuuteen
puuttumista ja huumekoukussa olevan henkilén autta-
mista. KD on vaatinut terveydenhuollon henkil6stén
piihdeosaamisen lisddmista.

Liike Nyt ei kannata huumeiden kiyttéhuoneiden
kokeilua, huumeiden dekriminalisointia eikd kannabiksen
laillistamista. Puolueelle on tirkedi, ettd riippuvainen
pédsee hoitoon heti osoitettuaan siihen suostuvuutta ja
ettd hoito toteutetaan yksilollisesti, tarveperusteisesti.
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Miten tulette vastaamaan huumepoliittisiin haasteisiin
eduskuntakaudella 2023-20277?

Lainsaadannon nykyinen linja on hyva. Keskusta ei kannata huumeiden kayton rangaistuksista luopumista KESKUSTA
(dekriminalisointia). Tarvitaan tehostettua terveysneuvontaa ja tietoa nuorille paihteiden kdytén seurauksista sekd

joustavia matalan kynnyksen palveluja paihteiden kaytén ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi.

Lainsaadannon nykyinen linja on hyva. Huumausaineiden kayton taloudellisia, terveydellisia ja sosiaalisia haittoja KOKOOMUS

dekriminalisointi ei ainakaan helpottaisi. Painopiste on oltava ennaltaehkaisyssa ja matalan kynnyksen palveluiden
vahvistamisessa. Haluamme parantaa ehkaisevan ja korjaavan paihdetyon kokonaisuutta seka varmistaa palveluiden
nivoutumisen sujuvaksi osaksi muita sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita. Varmistamalla laadukkaan ja oikea-

aikaisen hoidon seka poistamalla nykyisia hoitoon paasyn esteita haluamme turvata ongelmakayttajille avun ja
vahentaa huumekuolemia ja -haittoja, kuten oheistauteja ja rikollisuutta.

KD

Lainsaadantoa tulee tiukentaa ja rangaistuksia koventaa. Suomi on karkimaa alle 25-vuotiaiden nuorten
huumekuolemissa Euroopassa, joten on vastuutuonta vaatia huumeiden kayttohuoneita tai huumeiden kayton
rangaistavuudesta luopumista. Varhainen puuttuminen paihderiippuvuuteen on tehokkainta auttamista. Paaasiallisena
ongelmana hoitoon paasylle ovat vakava resurssien puute ja pitkat jonot.

Lainsdadannon nykyinen linja on hyva. Dekriminalisointi ja jopa kannabiksen laillistamisesta puhuminen ei ole hyvéksi LIIKE NYT

ja antaa vaaran signaalin nuorille. Kaliforniasta saatu tutkimus kannabiksen laillistamisesta osoittaa, etta laillistaminen
ei vahentanyt laitonta myyntia. Laillistaminen ja dekriminalisointi lisaa riippuvuuksia.

Lainsaadantoa tulee tiukentaa ja rangaistuksia koventaa. Huumeisiin tulee ottaa nollatoleranssi.
PERUS-
SUOMALAISET

Lainsaadannon nykyinen linja on hyva. Haluamme aktiivisia toimia paihteiden ongelmakaytén ehkaisemiseksi.
Uusien hyvinvointialueiden on otettava aktiivinen ote paihdeongelmien ennaltaehkaisyssa ja vahentamisessa. RKP/SFP
Paihdehuollon tulisi aiempaa paremmin olla kytkettyna mielenterveyshuoltoon ja paasya mielenterveyspalveluiden

piiriin tulisi helpottasa, ja riippuvuussairauksien kanssa kamppailevien paasya mielenterveyspalveluihin tulisi helpottaa.

Riippuvuussairauksiin ja paihteiden ongelmakayttoon liittyy usein psyykkinen pahoinvointi. Paihteiden ongelmakayton

ei tulisi poissulkea avun saamista mielenterveysongelmiin, vaan apua ja tukea tulisi olla tarjolla samanaikaisesti ja

rinnakkain.

Ei suoraan kantaa lainsaadantéon. Pelko tai riski rangaistuksista ei saa estaa hoitoon hakeutumista tai saamista. SDP
Avun saaminen pitaa olla mahdollisimman helppoa. Rangaistavuus ja palvelut ovat kokonaisuus ja niita yhdessa

tarkastelemalla on I6ydettava ratkaisu riippuvuuden hoitoon ja huumeiden kayton ja haittojen vahentamiseksi.

Tavoitteena on hillita huumeiden kaytdsta aiheutuvia terveysvaikutuksia ja ehkaista nuorten syrjaytymista. Resursseja

on kohdistettava tarvittaviin mielenterveys-, paihde- ja riippuvuuspalveluihin ja hoitoon; hoitojen kehittamisessa

erityisesti paihteiden kayttajiin, joilla on myés mielenterveyden hairio. On parannettava pidempien kuntoutusjaksojen

saamista.

Lainsaadantoa tulee I6yhentaa ja rangaistuksia keventaa. Huumeiden kayton rangaistavuus on poistettava ja samalla
tehtava suuret panostukset paihdehuollon palveluihin. Kayton ja pienen maaran hallussapidon rangaistavuuden poiston
jalkeenkin huumausaineiden valmistus, tuonti ja vienti, kuljetus seka myynti olisivat rangaistavia tekoja. Huumeiden
kayttoon tulee puuttua sosiaali- ja terveyspolitiikalla, ei tuomioilla. Suomalainen paihde- ja riippuvuuspolitiikka
tarvitsee uudistuksen. Sen on perustuttava tutkittuun tietoon haittoja vahentaen ja kayttajiin kohdistuvia leimoja
poistaen. Palveluita on kehitettava ihmisoikeusperusteisesti. Heikoimmassa asemassa olevien ihmisten perusoikeuksien
toteutumista on vahvistettava. On saadettava erillislaki, joka mahdollistaa valvotun huumeidenkayttatilan pilotoinnin,
seka selvitettava naloksonin jakelun mahdollisuutta. Huumekuolemia on ehkaistava ja vahennettava THL:n julkaisemien

suositusten ja toimenpide-ehdotusten mukaan.

VASEMMISTO-
LITTO

Lainsaadantoa pitaa loyhentaa ja rangaistuksia keventaa. Nykyinen paihdepolitiikka ei toimi. Paihdepolitiikan
painopiste tulee siirtaa rangaistuksista haittojen ehkaisyyn. Kayttdrangaistukset on poistettava, sille on laaja
asiantuntijoiden tuki. Inhimillisen paihdepolitiikan keskiossa tulee olla varhainen puuttuminen ja hoitoon ohjaus. Nain
vahennetaan suomalaisten huumekuolemia ja paihteiden aiheuttamia terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia
haittoja. On aloitettava kannabiksen laillistamisen, markkinoiden saantelyn ja verotuksen valmistelu Saksan
kokemuksia hyédyntaen. Saantelyn tavoitteena on estaa paihteiden kayttajien ongelmien syventymista seka vahentaa
rikollisuutta ja harmaata taloutta. Lisaksi paihde- ja mielenterveyspalvelut pitaa nivoa nykyista paremmin yhteen. Moni
huumeriippuvainen karsii myos mielenterveysongelmista, siksi paihteiden kaytto ei saa olla este palveluiden saamiselle.

VIHREAT

Tuemme hyvinvointialueita toteuttamaan niiden laatimia paihdepoliittisia strategioita. Haluamme turvata paihdehoidon
riittavat voimavarat. Tuemme jarjestojen toimintaedellytyksia ja mahdollistamme vertaistuen.

Hoitopaikkojen ja -palvelujen saatavuutta on parannettava paihdehuollon erityispalveluissa ja
perusterveydenhuollossa. Erityisesti on panostettava ongelmakayttajien matalan kynnyksen palveluihin seka

korvaus- ja yllapitohoitoon. Lisaksi huumeiden maahantuontia on estettava nykyista tehokkaammin, ja panostettava
valistukseen. Hoidon jalkeista tukea ja kuntoutusta on parannettava ja tartuntatautien leviamista huumeiden kayttajien

keskuudessa on ehkaistava.

Toimia jo varhaislapsuuden syrjaytymisen ennaltaehkaisemiseksi tarvitaan lisaa. Jarjestaytyneeseen
huumausainerikollisuuteen ja huumekauppaa rahoittavien katujengien toimintaan on puututtava tehokkaammin.
Rangaistavuus on sailytettava, ja hoitoonohjausta seka valistustyota huumeiden kayton vaaroista on kehitettava.
Kouluterveys- ja opiskelijahuollon resursseja on vahvistettava vastaamaan tarvetta. Poliisin ja terveydenhuollon
yhteistyo hoitoonohjauksessa on kehitettavaa.

Kannattaisi panostaa ehkaisevaan paihdetyohon seka lastensuojeluun. Lastensuojelun valtuuksia tulee lisata, ei
kaventaa. Huumeiden kayttoon laitoksissa tulee kiinnittaa erityista huomiota. Hoitolaitoksien hoidon vaikuttavuutta
tulee arvioida ja jakaa rahaa vaikuttavuuden mukaan. Tiettyja hoitomuotoja ei tule syrjia ja hoitoon paasy ei saa olla
alueesta riippuvaista. Hoitopaikan ei tule riippua asuinpaikasta vaan yksilon tarpeesta.

Ensisijaisesti tiukan linjan kautta, mutta myos avun tarjoamista silmalla pitaen. Huumediilerien ja salakuljettajien
toimintaa tulee hankaloittaa esimerkiksi rangaistuksia koventamalla. Tullin resursseja on syyta lisata huumeiden
maahantuonnin hankaloittamiseksi.

Suomeen tulee perustaa valvottuja huumausaineiden kayttohuoneita, joissa tarjotaan apua, suojaa ja neuvontaa
paihteiden ongelmakayttajille. My6s matalan kynnyksen vastaanottoja, hoitomuotojen tarjontaa ja moniammatillista
yhteistyota on lisattava. Hoitoa ja apua tulee saada nimettdmina ilman ajanvarausta. Myds perheelle ja |3heisille
tulee tarjota tukea ja keskusteluapua: esim. vanhemman paihderiippuvuus vaikuttaa koko perheeseen. Tarvitsevien
on paastava oikea-aikaisesti mielenterveyspalvelujen piiriin, jotta ei olisi riskia itselaakintaan, esim. huumeilla.
Ennaltaehkaisyyn on panostettava enemman. Edelleen on varmistettava riittava kolmannen sektorin rahoitus.

Huumeiden kayton ja haittojen ennaltaehkaisy on keskeista. Oppilashuollossa ja sosiaali- ja terveydenhuollossa

on puututtava mahdollisimman varhain juurisyihin ja lisattava paihdeosaamista. Resursseja on parannettava
peruspalveluissa ja varmistettava palveluiden integraatio. Haittojen vahentamiseksi on varmistettava neulojenvaihdon
mahdollisuus hyvinvointialueilla, myos liikkuvana palveluna. Valvottujen kayttdhuoneiden kokeilu antaisi tietoa
palveluiden toimivuudesta seka huumeiden kaytosta. Paihdepalveluiden yhdenvertaisen saatavuuden ja laadun
varmistamiseksi on laadittava kansallinen selvitys ja toimenpideohjelma hyvinvointialueiden kanssa. Huumepolitiikkaan
tarvitaan kokonaisvaltainen nakemys ja ohjelma toimenpiteineen. Sen tavoitteena on huumeiden kayton
yhteiskunnallisesti merkittavien taloudellisten, inhimillisten, sosiaalisten ja terveyshaittojen ehkaisy ja vahentaminen,
aineiden kysynnan ja tarjonnan vahentaminen ja rikollisuuden torjunta.

On toteutettava putkalain uudistus, jonka tavoitteena on paihtyneiden hyvinvoinnin varmistaminen ja putkakuolemien
estaminen. Selviamishoitoasemia on perustettava joka maakuntaan. Paihteita kayttaville asunnottomille on
varmistettava riittavat ensisuojapalvelut. Suomessa kuolee eniten nuoria huumeisiin koko Euroopassa: avun hakemisen
kynnysta on laskettava ja palveluiden saatavuutta parannettava. On helpotettava ja nopeutettava kuntoutukseen

ja katkaisuhoitoon paasya, pidennettava hoitojaksoja ja lisattava tuettua asumista paihdekuntoutujille. Paihteiden
testausmahdollisuus ja hallussapito on vapautettava muillekin tutkiville tahoille kuin poliisille ja tullille. Paihteiden
kayttajien paasy mielenterveyspalveluiden piiriin on turvattava. Tarvitaan myds lisaa naiserityisia ja erilaiset
vahemmistot huomioivia paihde- ja riippuvuuspalveluita.

On siirryttava rohkeammin rankaisemisesta haittojen vahentamiseen ja nojattava tutkittuun tietoon. On
mahdollistettava kayttohuoneiden perustaminen huumekuolemien ehkaisemiseksi ja palveluiden tarjoamiseksi. Hoitoa
pitaa saada yhdesta paikasta matalalla kynnyksella. On myos varmistettava, etta jokainen paihdekuntoutukseen
haluava paasee hanelle sopivaan hoitoon. Palvelurakennetta on uudistettava niin, etta kayttajat voivat saada erilaisia
ja eripituisia paihdekuntoutuksen palveluita: esim. vankiloissa on tarjottava mahdollisuutta paihdekuntoutukseen, jossa
huomioidaan asiakkaan yksildlliset tarpeet ja kuntoutussuunnitelma. Korvaushoitoja pitaisi hyddyntaa vain vaikeissa
huumeriippuvuuksissa. Myds alle 18-vuotiaille on tarjottava alaikaisille raatalditya kuntoutusta.
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Tartuntatautitestaukseen tulee paasta matalalla kynnyksella. C-hepatiittitestauksen kansallisen toimeenpanon
strategiaa tulee tehostaa. C-hepatiittiin sairastuneiden hoitoon paasya tulee nopeuttaa. Puhtaiden neulojen jakamista
ja terveysneuvontaa pitaa lisata.

Tartuntatautien ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi on asetettava selkeammin strategiset tavoitteet, joita voidaan
mitata. Tartuntojen ehkaisemisessa ja niiden haittojen minimoimisessa olennaista on vahvistaa varhaista testausta
ja oikea-aikaista hoitoa. Tartuntatautien ehkaisya on edelleen tehostettava myds mm. neulanvaihto-ohjelmilla,
terveysneuvonnalla ja opioidiriippuvaisten korvaushoidolla.

Terveydenhuollon henkiléston paihdeosaaminen tulee saada tarvetta vastaavalle tasolle lisaamalla paihdeopetuksen
resursseja. Uusilla hyvinvointialueilla huumeongelmaisten hoitoketjut on saatava kuntoon, jotta hoidon jatkuvuus
voidaan turvata. Hoitoon paasyn kriteerit on yhtenaistettava koko Suomessa. Nyt paihdehoidon saatavuus riippuu
kunnasta eivatka palvelut ole yhdenvertaisia asiakkaille. On pystyttava tarjoamaan myos ladkkeetonta vieroitushoitoa
|adkkeellisten korvaushoitojen sijaan.

Meilla on hyvia neulanvaihtopisteita, joissa voi kayda tarkastamassa onko sairauksia. Neulanvaihtojen yhteydessa
voitaisiin tehda testeja, niin kuin nyt jo paljon tehdaan (esim. Symppis).

Ei vastausta

On huolestuttavaa, etta C-hepatiitti yleistyy nuorilla. Olisi tarkeaa suunnata ennaltaehkaiseva toiminta
erityisesti riskiryhmiin ja turvata mahdollisuus matalan kynnyksen testaukseen koko maassa. Myas riittavasti
neulanvaihtopisteita tarvitaan.

Pistovalineiden vaihtomahdollisuus tulee olla saatavilla kaikilla hyvinvointialueilla. Tata palvelua voidaan tarjota myods
liikkuvana palveluna. Ruiskuhuumeiden kayttajille tulee olla saatavissa matalan kynnyksen palveluita myos kaikilla
hyvinvointialueilla. Samoin tarkedssa osassa ovat tietoisuuden lisaaminen, terveysneuvonta, opioidikorvaushoidot seka

testaaminen.

On panostettava huumeita kayttavien ihmisten terveysneuvontapalveluihin ja muihin matalan kynnyksen

palveluihin. Terveysneuvontapisteilla tartuntatauteja voi ehkaista vaihtamalla kaytettyja pistosvalineita puhtaisiin
kertakayttovalineisiin, lisaamalla tietoa turvallisemmasta paihteiden kaytosta, seka testaamalla eri tartuntatauteja.
Myos jalkautuva tyo on tarkeaa tartuntatautien ehkaisyssa, jotta tavoitetaan ihmiset, jotka eivat viela ole palveluiden
piirissa. Jalkautuvassa tydssa voidaan tehda erilaisia pikatesteja ja ohjata ihminen palvelun tai hoidon piiriin.

Taytyy myés purkaa stigmaa niin tartuntatauteja kuin paihteita kayttavia ihmisia kohtaan, jolloin avun piiriin olisi
helpompaa hakeutua.

Kannatamme kayttohuoneiden mahdollistamista. Kayttéhuoneita ovat suositelleet monet asiantuntijat, kuten

THL, sill3 niiden on havaittu vahentavan huumekuolemia, madaltavan huumeiden kayttajien paasya sosiaali- ja
terveyspalveluiden piiriin ja lisaavan kayttajien turvallista pistamista ehkaisten siten esimerkiksi verivalitteisten tautien
leviamista.

Tartuntatautien ehkdisya on

edelleen tehostettava myos

mm. neulanvaihto-ohjelmilla, . Q
terveysneuvonnalla ja opioidi- Keskustfnpiele_sta :
riippuvaisten korvaushoidolla. C-hepatiittiin sairastuneiden

— Kai Mykkanen, Kokoomus

hoitoon pddsya tulee
nopeuttaa. Puhtaiden neulojen
jakamista ja terveysneuvontaa
pitda lisata.

— Eeva Kalli, Keskusta

Hoitotakuu

irtihuumeista.fi

Miten puolueenne lisaisi julkisten tilojen turvallisuutta?
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Tilojen kayttajat tulee ottaa mukaan tilojen kayton suunnitteluun (esim. koulut ja kirjastot). Riittava valaistus lisaa
turvallisuutta. Julkisten tilojen hyva kunnossapito ehkaisee hairiokayttaytymista. Viranomaisyhteistyota jarjestojen
kanssa tulee tiivistaa.

Etusijalla on oltava huumeriippuvuudesta karsivien ihmisten auttaminen. Julkisten tilojen turvallisuutta voidaan
parantaa vahvistamalla huumeriippuvuudesta karsivien palveluita ja varmistamalla esimerkiksi oikea-aikainen hoitoon
paasy. Kokoomus on esittanyt vaihtoehtobudjetissaan poliisin resurssien lisaamista 8 miljoonalla eurolla, mika
mahdollistaisi osaltaan huumekaupan torjunnan vahvistamista niin netissa kuin kaduilla ja myds kayttajien hoitoon
ohjaamista poliisin toimesta.

Vaatimukset huumeiden kayton rangaistavuudesta luopumiseen ja huumeiden kayttohuoneiden perustamiseen
lisaisivat julkisten tilojen turvattomuutta. Kayttohuoneet eivat vahenna huumausaineiden ongelmakayttoa, eika

ole nayttoa siita, ettd ne vahentaisivat yliannostuskuolemia niissa valtioissa, joissa niita on otettu kayttoon.
Kayttohuoneiden ymparistoon keskittyy rikoksia ja huumekauppaa. Ne ovat myds askel kohti voimakkaiden huumeiden
laillistamista.

Tilojen turvallisuutta tulee lisata jalkautuvan henkildkunnan, eli vartijoiden ja poliisin avulla. Poliisin resursseja tulee
lisata.

Ei vastausta.

Julkisten tilojen turvallisuus on otettava huomioon jo suunnitteluvaiheessa. Valvotut kayttohuoneet voivat osaltaan
vaikuttaa julkisten tilojen koettuun turvallisuuteen. Myos valaistuksen ja turvallisuuden tunteella on yhteys, siksi
riittavaan valaistukseen eri tiloissa on panostettava. Yleisella tasolla kyse on sosiaalipolitiikasta: asunnottomuuden
poistamisesta, alueellisen eriytymisen pysayttamisesta ja rikollisuuden ennaltaehkaisysta.

On tarkeaa panostaa jalkautuvaan nuorisotydhaon ja etsivaan paihdetyohon. Lisaksi harrastamisen Suomen mallin
jalkauttaminen koko maahan on tarkeaa. Kayttohuoneiden kokeilu toisi nayttoa siita, siirtaisikd se huumeiden
kayttoa pois julkisista tiloista. Lisaksi Iahiopoliisitoiminnan on todettu lisaavan turvallisuuden tunnetta. Julkisten
tilojen turvallisuutta voidaan lisata myos mm. lisaamalla alueiden valaistusta ja lisaamalla tiloissa tapahtumia ja
yhteisollisyytta. Myos julkisten tilojen turvallisuuden lisaamisessa on taustalla olevien juurisyiden, kuten perheiden
ongelmien ja huono-osaisuuden torjuminen erityisesti sosiaali- ja koulutuspolitiikan keinoin.

Julkiset tilat, kuten puistot ja kadut, ovat kaikkien yhteisia olohuoneita. Hairiokayttaytymista julkisessa tilassa

ei ratkaista kasvattamalla valvontaa, vaan lisaamalla paihde- ja muita sosiaalipalveluja. Inmisten pelkoihin on
suhtauduttava vakavasti ja tarjottava eri taustoista tuleville ihmisille kohtaamispaikkoja, yhteisollisyytta ja
mahdollisuuksia vaikuttaa omaan elinymparistoon. Turvallisten aikuisten maaraa julkisessa tilassa tulisi lisata
esimerkiksi vahvistamalla nuorisotyontekijoiden I3snaoloa. Tarvitsemme panostuksia jalkautuvaan nuorisotydhdon seka
poliisin ennalta estavaan toimintaan.

Huumeiden kayttéhuoneilla on todettu olevan muualla Euroopassa mydnteisia vaikutuksia yleiseen jarjestykseen,
julkisten tilojen siisteyteen ja asuinymparistdjen turvallisuudentunteeseen, kun huumeiden kayttajat siirtyvat kaduilta
turvallisiin tiloihin. Lisaksi etsivan nuorisotyon ja ennaltaehkaiseviin palveluihin on panostettava entista enemman, silla
niiden avulla huumeiden kayttoon ja mahdolliseen rikolliseen kayttaytymiseen voidaan puuttua tarpeeksi ajoissa.

RKP pitaa kdyttohuoneita
tarkeimpana keinona huume-
haittojen vahentamiseksi.

— Anders Adlercreutz, RKP

Vasemmistoliiton mielesta
huumeiden kdyton rangaista-
vuus on poistettava ja samalla
tehtava suuret panostukset
pdihdehuollon palveluihin.
— Jussi Saramo, Vasemmistoliitto
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Nuorten
huumekuolemat
tutkitaan

Onnettomuustutkintakeskus selvittaa vuoden
2023 aikana, miksi Suomi on Euroopan
karkimaita nuorten huumekuolemissa.

TAMAN VUODEN TOISEKSI teematutkinnakseen Onnet-
tomuustutkintakeskus oTKES valitsi nuorten huume-
kuolemat. Miksi timd teema, OTKESin johtava tutkija
Hanna Tiirinki?

— Suomi valitettavasti on Euroopan kirkimaita
nuorten tapaturmaisissa huumekuolemissa, minka voi
ehdottomasti nihdd yhteiskunnallisesti merkittavina
onnettomuutena. Siksi pddtimme ryhtyd asiaa tutkimaan,
Hanna Tiirinki kertoo.

— Huoli nuorten huumekuolemista on noussut esiin
myds poliisissa ja THL:ssa, joiden kanssa teemme yhteis-
ty6td timidn tutkinnan toteuttamisessa.

Erityisen huolestuttavana Tiirinki pitdd suomalaisissa
huumekuolemissa sitd, ettd joukossa on myds lapsia eli alle
18-vuotiaita.

— Kylld niitd lukuja ja tapauksia tarkastellessa herda
kysymys siitd, missd midrin Suomessa onnistutaan
ennaltachkiisemisessi sekd oikea-aikaisen ja vaikuttavan
avun tarjoamisessa nuorille huumeiden kayttdjille.

Poikkeuksellisen
lipileikkaava tutkimus

OTKES tulee kdymain lipi kaikki vuonna 2023 tapahtuvat
nuorten huumekuolemat Suomessa ja selvittimain tapah-
tumiin johtaneita syiti. oTKEs tutkii muun muassa sen,
minkadlaisia palveluita nuoret olivat kdyttineet, minka-
laisia palveluita heille oli tarjottu tai ei ollut tarjottu,
miten hoitoonohjaus toimi tai ei toiminut ja minkalaista
viranomaisyhteisty6td asiassa tehtiin tai ei tehty.

— Selvitimme tapahtumaketjuja taaksepiin aivan
samoilla menetelmilld, joita kdytimme vaikkapa raide-
liikenteessd tai ilmailussa tapahtuneiden onnettomuuksien
tutkinnassa.

Loppukeviistd 2024 OTKES tulee antamaan julkisessa
tutkintaraportissaan valtakunnallisia suosituksia tilanteen
parantamiseksi.

Ainutlaatuisinta oTKEsin tutkinnassa on se, etti viran-
omaisia tutkivana turvallisuusviranomaisena oTkEsilla
on erittdin laajat tiedonsaantioikeudet. He siis padsevit
tarkastamaan eri viranomaisten sisdistd toimintaa ja
viranomaisten vilisen yhteistyon kulkua poikkeuksellisen
syviltd ja lipileikkaavasti.

Vastaavaa, turvallisuusviranomaisen suorittamaa
tutkintaa ei huumekuolemien kohdalla ole aiemmin tehty
missddn pdin maailmaa.

Tuoretta tietoa hyvinvointialueista

Tutkinnan ajoitus on hyvin valittu, silld sen avulla
saadaan nyt tuoreeltaan tietoa uusien hyvinvointialueiden
toimintatavoista ja toimivuudesta nuorten piihderiippu-
vaisten auttamisessa.

— Tutkimme totta kai koko huumeita kiyttivien
nuorten apu- ja tukikenttdd poliisista perheisiin, mutta
oletettavasti monen nuoren piihteitd kéyttivan kohdalla

nimenomaan monialaisten palveluiden yhteensovittami-
sessa ja saatavuudessa voi olla paljon haasteita, Tiirinki
epiilee.

— Luulen, ettd viranomaiset toteuttavat kylld sintil-
lisesti laillisen velvollisuutensa hoitoonohjauksesta,
mutta mihin ohjata, jos palvelut eivit vastaa tarvetta eiké
akuutteja hoitopaikkoja vain 16ydy?

Titd nikemystd heijastavat monet OTKESin jo saamat
viestit huumeita kiyttineiden nuorten liheisiltd. Moni
nuori ei ollut saanut palveluja, vaikka olisi niitd tarvinnut.

— Timin teematutkinnan kohdalla olemme saaneet
poikkeuksellisen paljon viestejd yksityishenkililtd.
Joukossa on paljon pysiyttivid kuvauksia siitd, miten
asiat vuosien saatossa etenivit ennen nuoren surullista
kuolemaa.

— Haluan kiittdd kaikkia viestejd lihettdneitd. Nama
kertomukset ovat meille luonnollisesti myos arvokasta
tutkinta-aineistoa. Luemme kaikki viestit ja huomioimme
tutkinnassa niissd esitetyt nikékulmat.

Mika OTKES?

Onnettomuustutkintakeskus OTKES on
riippumaton turvallisuusviranomainen, jonka
tehtavana on tutkia suuronnettomuuksia ja muita
vaaratilanteita. Heidan velvollisuutensa on myos
antaa tutkintojensa perusteella viranomaisille
suosituksia yleisen turvallisuuden parantamiseksi.
OTKES on valinnut vuodeksi 2023 kaksi
teematutkintaa, joista toinen koskee tyokuolemia
ja toinen nuorten huumekuolemia.

Nuorten huumekuolemien

teematutkinnan tutkimusryhma
Tutkinnanjohtajana toimii Hanna Tiirinki (sosiaali- ja
terveydenhuollon onnettomuuksien johtava tutkija).
Tutkintaryhman johtajana on llona Hatakka
(varautuminen ja jarjestokentta) ja tutkintaryhman
jasenina Timo Naskali (turvallisuustutkinta),

Janne Alanen (ensihoito), Sanna Ranta (sosiaali-

ja terveyspalvelut), Mikko Salasuo (nuoriso- ja
huumetutkimus), Antti Virtanen (oikeuslaaketiede,
Tarja Wiikinkoski (viranomaisten yhteistyd).



limoitukset limoitukset



limoitukset limoitukset



limoitukset limoitukset



0800 980 66

Irti Huumeista -puhelin

ma-pe klo 9-15
iltaisin ma-to klo 18-21

Lapsella onoikeus paihteettd
kasvuympaéristoon.

PAIHDE=¢ 5
PAIVAT::

RUSMEDELSDAGARNA
UUDEN AARELLA: MENETELMIA JA KOHTAAMISIA

Pdaihdepaivat 2023 10.-11.5.

HEIS"'gIn KUIttuurltaIO"a Haluatko arkeesi paihteetonta mielekasta
Kehita paihde- ja mielenterveysosaamistasi, tekemista? Oletko kiinnostunut

vertaistoiminnasta? Haluatko 16ytda omia
vahvuuksia ja voimavarojasi, seka hankkia
samalla opiskelu- ja ty6elamataitoja?

vahvista verkostojasi!

Tervetuloa Suomen kiinnostavampaan paihdealan

koqutustapahtumaan terveys_ ja sosiaalialan osaaji”e' Onko sinulla kokemusta Paivat koostuvat koulutuksesta,
. s . . X irtautumisesta paihteiden kaytdstd  jalkautumisesta seka virkistys-

vapaaehtoisille ja paattdjille. Ohjelmassa 14 seminaaria, tai rikollisesta elamantavasta? toiminnasta. Joka paiva on

2 tyépajaa seki alan Iaajin messuosasto. Haluatko oman klokerrluks‘ey myéta  tarjolla kahvit ja lounas.

lisata metroasemien viihtyisyytta?
Toimintaa on Helsingiss&

Tule mukaan! ja Espoossa.
Huudikoutsi-toiminta tarjoaa

mielekésta ja paihteetdnta teke- Voit osallistua toimintaan
mista arkeen. Paaset hyddyntaméaan elamantilanteesi mukaan.
omaa kokemustasi jalkautumalla ja

jarjestamalla tapahtumia metro-

asemille. Saat maksuttoman

Huudikoutsi-koulutuksen.
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