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Porin alueosastolla tullaan haastatteluun vaikka sataisi pikku-ukkoja. Tdssa osaston
vapaaehtoisia Satakunnan Kansan haastattelukuvassa.

Maasta se pienikin ponnistaa!
Irti Huumeista

PO RI esittaytyy

Terveisia tdalta Satakunnasta, Porin
alueosastolta kaikille lukijoille! Po-
rin alueosastolle kuuluu tilld het-
kelld hyvad. Osasto oli tdssd muu-
taman vuoden sdastoliekilld, mut-
ta onneksi neljd sinnikdstd vapaa-
ehtoista pitivdt osaston hengissa.
He ajattelivat, ettd “paistaa se pdi-
vé vield risukasaankin” ja toivoivat
saavansa lisdd vapaaehtoisia tdhin
tirkeddn tyohon, mitd me kaikki yh-
distyksessd teemme. Vuosi sitten tu-
li vapaaehtoisia lisdd ja tulevaisuus
alkoi ndyttad valoisammalta.
Aloitimme vuoden 2006 syksylla
kummikoulutoiminnan Porin l4hi-
kunnassa Nakkilassa. Ensimmaisel-
14 kerralla kuudesluokkalaiset kir-
joittivat fiktiivisen aineen nimelld
Lempon piihdeongelma, tarkoituk-
sena saattaa meille tietoon, paljonko
he tietdvit. Aineet olivat loistavia,
silla kummiluokkamme oppilaat
ovat todella luovia. Toisella kerral-
la meillé oli aiheena tupakka. Tupa-
kasta oli kertomassa ammattilainen
Porin seudun Hengitysyhdistykses-
td. Aamupdivé oli mielenkiintoinen
sekd uskoakseni antoi paljon tie-
toa my0s oppilaille. Suunnitelmis-
sa on vield alkoholi ja sen haitat se-
k& luovia itsetuntoharjoituksia tille
kevaidlle. Jos luokka pysyy samana
kokoonpanona, on ajatuksena teh-
did heiddn kanssaan liikunnallinen
musikaali, johon liitetddn opitut ju-
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tut. Odotamme innolla, mitd saam-
me aikaan!

Tukihenkilétarve olisi Porissa
suurempi, kuin mihin pystymme
vastaamaan. Talld hetkelld tukisuh-
teita on 4, kaikki miespuolisia, ir-
ti kiytostd pyristelevid henkil6ita.
Kaksi tuli Porin A-klinikan kautta,
yksi soitti itse sekd yksi kouluku-
raattorin pyynnostd. On hienoa, et-
td yhdistyksemme tunnetaan ja no-
teerataan. Osaksi on auttanut Sata-
kunnan Kansan sekd Porin Sano-
mien tekemadt jutut meistd. Ne ovat
saaneet ihmisid ymmaértdmaéan, mis-
td yhdistyksen toiminnassa on kyse
sekd mitd/ keitd me vapaaehtoiset
olemme.

Talld hetkelld rakennamme Po-
rin alueosastoa toimivaksi alueosas-
toksi. Meitd alkaa olla jo kymmen-
kunta ja uudet vapaaehtoiset tuovat
tullessaan hyvid ideoita toiminnan
kehittdmiseksi. Vapaaehtoistyossa
torméa liilankin usein vaikeuksiin,
mutta olemme kuukausipalaveris-
sa padttaneet, ettd sitoutuneisuus ja
rehellisyys toisia vapaaehtoisia koh-
taan on pohja, jolle on hyvai aloittaa
yhteistuumin rakentaminen.

Terveisin ja mukavaa
keviitti toivotellen Irti Huumeista ry,
Porin alueosasto

Paihdehuollon hoitopaikat Porissa:

Porin paihdepalvelut: Veturitallinkatu 6, 28120 PORI

Puh. 02 — 6216230, porin.paihdepalvelut@pori.fi

A-Klinikka: (polikliininen avohoitopaikka pdihdeongelmaisille,
peliriippuvaisille ja heidén laheisilleen) liman ajanvarausta ar-
kisin klo 8.15-11.30

Katkaisuhoitoasema: (lyhytaikainen, noin kolmen viikon lai-
toshoito péihdekierteen katkaisemiseksi seké ennaltaehkdise-
miseksi. Ei tarvita lahetettd, paikka varattava mielellaan etu-
kéateen puhelimitse tai kdymalld)

Kuntoutumisyksikkd: (pidempiaikaista kuntouttavaa laitos-
hoitoa, johon padstadn haastattelun kautta. Perusjakso on
yleensd kuukauden, mutta usein huumeasiakkaalla pidem-
pi. Kuntoutumisyksikdssa toimii myés péivakuntoutus. Jatko-
suunnitelma tehdaén ja jatkopaikkana on mm. Kankaanpééan
A-koti tai Mikkeli-yhteisd. Kaytossa on myos terapiakdynnit)
Porin paihdepalvelusta muuta: Toimii my6s avoimia ryhmia,
esim. maanantaisin ja tiistaisin miesten ryhmé, perjantaisin
naisten ryhm@, seké kerran kuukaudessa omaisten ilta, jossa
usein vieraita esim. Al-Anoneista. Télla hetkelld pyorii kaksi-
vuotinen tuetun asumisen projekti.

Harjavallan sairaalassa (joka kuuluu erityissairaanhoidon
piirinjovat péihdepsykiatriset osastot, joihin mennaén esim.
terveyskeskuslaékérin lahetteelld. Osasto 71, kohderyhméni
lahinnd huumeiden kayttajat seké kaksoisdiagnoosiasiakkaat,
puh. (02) 5354 588. Osasto 72, kohderyhmand lahinna alko-
holi-, ladke- ja sekakayttdjat ja kaksoisdiagnoosiasiakkaat,
puh. (02) 5354 513. Lahete esim. A-Klinikalta, ty6terveyshuol-
losta, terveydenhuollosta tai sosiaalitoimesta. Molempiin osas-
toihin tarvitaan maksusitoumus.

Nuorisoasema: Isolinnankatu 16, 28100 Pori, puh. 621 6260
- paihde- ja huumehaittojen ja nuoruusian kriisien takia hoi-
toon hakeutuville tarkoitettu hoitopaikka

- vastaa nuorten riita- ja rikosasioiden sovittelusta seka alle
15-vuotiaiden lainrikkojien seuraamusmenettelysté

- palvelut ovat maksuttomia

- palvelee ma klo 9.00-17.00, ti - pe klo 8.00-16.00
Nuorten selvidgmisasema, puh. 621 6262, Isolinnankatu 16,
28100 Pori

- mahdollistaa padsaantdisesti alle 18-vuotiaille nuorille tar-
koituksenmukaisessa paikassa oireenmukaisen hoidon ja en-
siavun paivystyspalveluina viikonloppudisin

- palvelee pe - la klo 20.00-08.00, la - su klo 20.00-08.00 (ei
kesé-heindkuussa)

Unohtamatta yhdistyksia: tissa esimerkkeja

Porin A-kilta ry: Yhdistyksen tarkoituksena on esim. jérjes-
144 aktivoivaa ja erilaisissa elamantilanteissa tarvittavia tietoja
ja taitoja lisddvaa toimintaa esim. paihde —ym. riippuvaisuuk-
sista toipuville, keskustelufoorumi Pikku-Pirkatti. Yhteystie-
dot: vapaudenkatu 11, 28100 PORI, puh: 02-6416 040, www.
pirskatti.net

Kriisipalvelu ry: vaikeassa kriisissa olevien ihmisten avoin
keskusteluryhma keskiviikkoisin klo 18, esim. laheisille. Yhte-
ystiedot: Ratakatu 2, PORI,

Sinisuoja: Vapaudenkatu 5, 28100 Pori, puh. 641 2789

- toimii tilapéisend majoituspaikkana asunnottomille péihde-
ongelmaisille

- palvelee joka paiva 17.00-7.45

- toiminnasta vastaa Porin Sininauha ry, jossa ydintehtavana
on kristilliseltd pohjalta tukea esim. paihdeongelmaisten pori-
laisten toipumista. Tarjoaa myds paivakeskustoimintaa arkisin
klo 9 — 15 seké yhteiso - ja tukiasuntoyksikkod




