Aurinkoiset ferveiset Helsingistd!

Vapaaehtoistyota yli 10 vuottal

Irti Huumeista - Helsingin alueosasto

Helsingin alueosasto aloitti toi-
mintansa vuonna 1996. Osas-
ton toiminnassa on edelleen
mukana alueosaston perus-
tajajasenid. Alueosasto sijaitsi
pitkddn Mariankadulla, mutta
muutimme uusiin tiloihin Hel-
singin Meilahteen Pihlajatielle
maaliskuussa vuonna 2006.

Osastolla toimii tilld het-
kelld 11 innostunutta vapaa-
ehtoista, aluevastaavana toi-
mii Pirjo Eronen ja aluetyon-
vapaaehtoisia on alkuvuonna
tullut joukkoomme kaksi mut-
ta lisivahvuuksia varsinkin tu-
kihenkil6toimintaan kaivataan
tulevaisuudessakin.

Alueosaston vapaaehtoiset
pédivystavat Palvelevassa pu-
helimessa, ohjaavat vertaistu-
kiryhmid, toimivat mahdolli-
suuksien mukaan tukihenki-
16in4, tekevit ehkaisevad paih-
dety6td mm. info- pisteilld eri
tilaisuuksissa ja messuilla.

Lohjan  vertaistukiryhma
huumeiden kéyttdjien laheisil-
le kuuluu Helsingin alueosas-
toon.

Monenlaista toimintaa

Vertaistukiryhmit

Vuonna 2006 alueosaston ryh-

mit kokoontuivat yhtensd 51

kertaa ja niissa oli 180 kadyntia.

- Avoin vertaistukiryhma
laheisille joka parillisen
viikon keskiviikkona
klo 18.00.

- Avoin vertaistukiryhma
huumeiden kayttéjien sisa-
ruksille joka kuun ensim-
madinen maanantai klo 18
(ilmoittautumiset ryhméaén
p- 0108308015/ 0108303016)

- Lohjan avoin vertaistuki-
ryhmaé joka parittoman
viikon torstai
klo 18 / p. 044-740437

Asiakastapaamiset

Asiakas voi tavata vapaaeh-
toistyontekijoitd tai aluetyon-
tekijdd mahdollisuuksien mu-
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kaan. Ennen ryhmédin tuloa
asiakastapaaminen on myos
mahdollista.

Palveleva puhelin

Vuonna 2006 aluetyontekija ja
vapaaehtoiset vastasivat 138
Palvelevaan puhelimeen tul-
leeseen puheluun. Aluetyén-
tekijd pdivystda arkisin klo 9-
15, maanantaisin, tiistaisin ja
torstaisin, sekd vapaaehtoiset
torstaisin klo 18-21.

Puhelin ja
sdhkdpostiauttaminen
Alueosastolle tuli vuonna

2006 omaan numeroon ja sih-
kopostiin yhteensd 114 yhtey-
denottoa.

Tukihenkil6toiminta
Alueosaston aluevastaava ja
aluetyontekija tukevat asiak-
kaita mahdollisuuksien mu-
kaan. Tukihenkil6itd tarvitaan
lisaa.

Ehkiisevi piihdetyd/
Tapahtumat

Alueosasto  kdy mahdolli-
suuksien mukaan erilaisissa
tapahtumissa, messuilla, nuo-
risotapahtumissa ja esim. jar-
jestdd info-pisteitd ja pyrkii
vastaamaan heille tulleisiin
koulutuspyyntéihin.

Tiedotus

Alueosasto pyrkii ndkymdan
mediassa mahdollisuuksien
mukaan. Vuonna 2006 olim-
me esilld mm. Helsingin Uuti-
sissa, Demi-lehdess4 ja Helsin-
gin Sanomien Terveys- ja Ela-
maé osiossa. Meilla oli my®6s il-
moituksia ryhmistéd ja vapaa-
ehtoisten rekrytointi-ilmoituk-
sia eri lehdissa.

Verkostoituminen ja
yhteistyo

Alueosasto tekee yhteistyotd
Helsingin sosiaali- ja terveys-
puolen kanssa. Verkostou-
tuminen ja yhteisty6é toimin-
ta-alueen muiden jérjestojen,

julkisen ja yksityisen sekto-
rin kanssa on ensisijaisen tar-
keda alueellisen toiminnan ke-
hittdmisen kannalta. Osastol-
la kdy my6s muutaman ker-
ran vuodessa opiskelijoita tu-
tustumassa.

Yhteistyokumppaneitamme:
A-klinikat, nuorisoasemat, so-
siaalitoimistot, Helsingin kau-
punki, Lions Club Vartiokyld,
Amiedu, Helsingin Diakonis-
salaitos, muut alueosastot,
perhetydnkeskus

Vapaaehtoisten koulutus
Vapaaehtoiset osallistuvat
mahdollisuuksien mukaan yh-
distyksen tarjoamiin koulu-
tuksiin ja ulkopuolisiin koulu-
tuksiin. Osasto jdrjestdd myos
osaston sisdistd koulutusta.
Kevéilld 2007 aiheena on las-
tensuojelulaki ja sen uudistuk-
set.

Pyrimme my®s jarjestimaan
1-2kertaa vuodessa vapaaeh-
toisten kanssa virkistdytymis-
hetkid. Tand kesdnd on ehdo-
tettu piknikkid, Korkeasaaren-
reissua tai Suomenlinnaan tu-
tustumista.

On tdrkedd, ettd vapaaehtoi-
set saavat tukea omalle tyol-
leen. Alueosaston kuukausiko-
kouksessa kdydddn yhteisesti
asioita lapi. Kaytanténd on ol-
lut, ettd esim. Palvelevan pu-
helimeen vastaava vapaaeh-
toinen voi aina soittaa/tava-
ta aluevastaavan tai aluetyon-
tekijan ja jakaa kokemaansa.
My6s yhdistyksen Perhety6n-
keskus tarjoaa alueosaston va-
paaehtoisille tukeaan.

Irti Huumeista — Helsinki
helsinki@irtihuumeista.fi

p. 010 8308015/ 050 3753390
Aluevastaavan p. 040 7309562
Aluetyontekija Mira Reponen
mira@reponen@irtihuumeista.fi
p- 010 8308016/ 050 5378090
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Aluetytntekija Mira Reponen esit-
telemédssa Helsingin alueosaston

toimintaa Sosiaalialan asiantunti-
japdivilla.

Helsingin
hoitoon ohjaus

LAPSET JA NUORET:

- Kouluterveydenhoito,
terveysasemat, sosiaali-
toimisto, paivystyssairaalat

- sosiaalipaivystystoimisto
mm. lastensuojeluasiat,
klo9-24

- A-klinikat: nuorisoasemat

- Huumepdivystysklinikka
(hpkl) 24h

- Pyséytys ja arviointiosasto
Breikki: Hoito edellyttaa las-
tensuojelulain mukaista si-
joituspaatosta. Hoito voidaan
aloittaa joko vapaaehtoisesti
tai tahdonvastaisesti.

- Kuntouttavan jatkohoidon
osasto Pikku-Pellas

AIKUISET:

- Tyoterveysasemat, terveys-
asemat, sosiaalitoimisto,
paivystyssairaalat

- Sosiaalipdivystystoimisto:
Tietoa, tukea ja apua,
klo 9-24

- A- Klinikat

- Huumepaivystysklinikka
(hpkl) 24 h

- Terveysneuvontapiste Vinkki

- Péihdeasiamies: mm. tietoa
ja tukea

- Paivakeskukset/Toiminta-
keskukset

Lisétietoa tarvittaessa:
www.irtihuumeista.fi
www.stakes.fi
www.helsinginkaupunkifi
www.hdl.fi
www.paihdeasiamies.fi
www.healt.fi



