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Rento tunnelma ja herswd huumaori vahvistavat yhteishenked ja
auttavat yhdessd eteenpdin Espoo-Kauniaisen alueosastolla.

Teksti ja knvat Aluetyintekijs Katja Salmi, Irti Huumeista ry
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kohta 15 vuotitad!

Espoo - Kauniaisen alueosasto esiftaytyy

Espoon alueosasto perustettiin 20.1.1994 kolmen,
lapsensa huumeriippuvuuden kanssa kamppailevan ai-
din aloitieesta. Ensimmaiseksi tarmokkoat vapoaehtoi-

set hankkivat osastolle piirtcheittimen levittdakseen salin-
taydelle yleisolle tistoa Espoon huumeongelman olemas-
saolosta. Yigisotilaisuuksien ohella varhaisimpiin toiminta-
muctoihin kuuluivat puhelinauttaminen ja laheisryhmat,

Tilld hetkelld alusosastomme
tofmintaa pySritetdin osa-ai-
kaizen palkatun ty@ntekijan ja
kuuden innokkaan vapaaeh-
toisen voimin. Osa vapaaeh-
toisista on ollut mukana toi-
minnassa alueosaston perus-
tamisesta lahtien, siis jo yhi 10
vuottal Elinveimaisuutensa ja
posititvisen eldménasenteensa
ansiosta he ovat selviytyneet
vapaashtoistydn monista vas-
toinkdymisistd.

Yhdistys jarestdd vapaaeh-
toizille koulutusta ja vhdistyk-
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Vertaistukitoimintao

sen Perhetyonkeskus tarjoaa

heille tukea tarvittaessa.
Kuukausipalavereissa vaih-
detaan kuulumiset ja kisitel-
liin yhdessd  ajankohtaisia
asicita. Rento tunnelma ja her-
syvd huumori vahwvistavat yh-
teishenked ja auttavat jaksa-

maan yhdessd eteenpiin.
Kayttdien ldheisille tarkoei-
tettu avoin vertaistuldryhma
on edelleen Espoc-FKauniaisen
aluecsaston tarkein ja keskei-
sin tommintamuote. Liheisiyvh-
milkst kutsuttu oma-apuryh-
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mé kokoontuu parillisten vitk-
kojen terstaina klo 18.000 Ar-
vokkaaseen tehtdviin sitoutu-
neilla vapaa-ehteisillamme on
pitkd kokemus ryhmen chyja-
iiksesta, Heilld riiftdd pitkan
tyépdtvankin jilkeen voimaa
tukea samankaltaisen eliman-
tilanteen kokeneita, sohkaista
heitd jaksamaan seki jakaa tie-
toa huumeongelmaisten ho-
toonolyaulksesta ja toipumis-
prosesseista.

Aluepsasto muuth  viime
kevidnd Espoon keskuksesn
Pappilantielle idyllizeen puu-
talomuldtseen. Samoisza t-
loissa toimivat Kalliolan setle-
mentin  Askel-projebti  sekid
Hyvaarkiry

Werkostottuminen ja yhteis-
tyon  tehostaminen  toimin-
ta-alueen muiden pahdetys-
ta tekevien tahojen kanssa on
ensiarvoisen firkeda alueel-
lisen kehittdmisen kannalta.
Alusosasto toimdd yhteistyds-
58 myds padkaupunkiseudun
muiden aluecsastojen kanssza.
Syksylla jarestimme Helsin-
gir ja Vantaan kanssa vhteisen
tutustumiskiaynnin - Vantaan
Vinkkiin ja loppuvuodesta tie-
dotamme  vertaistubdrylonien
toimunnasta yhieiselld lehti-al-
moituksella.

Whksi suurmmmusta 1dhitule-
vaisuuden haasteista onkin
osastomme  nakyvyyden  ja
tunnettavuuden  lisdaminen.
Lisiksi panostamime todmin-
nan memipuchstamizeen. Uu-
sia vapaaehtoisia kaivataan
erityisesti puhelin- ja sahko-
postipdivystykseen sekd en-
laisiin ehkiisevin pathdetytn
tapahtumsin. Myos vudet rvh-
manchjaajat ovat enttiin ter-
vetulleita.

Katja Salm
Espoo-FKauniaisen
alustyontekii
espor@irtihuwmensta fi
puh. 040 771 8333

Espoo- Kauniaisen vertaistu-
kirzyhma kayvttijien liheisil-
le kokoontun parillisten viik-
kojen torstaisin Espoon kes-
kuksessa osoitteessa Pappi-
lantie 9.
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Huumeongelmaisten hoitoonohjaus Espoossa

Sosiaali- ja terveystoimen peruspalvelut
Ensisijaisia palveluja pathdecngelman hoi-
dossa ovat sosiaali- ja terveystoimen perus-
palvelut, kuten esim_ alueellisen sosiaali- ja
terveyskeskuksen vastaanottotoiminta, neu-
volapalvelut sekd koulu- ja opiskelyjatervey-
denhuolto. Sosiaali- ja terveystommen pe-
ruspalveluista asiakas oljataan tarvittaessa
piathdehoitoon erikoistuneisiin palveluihin.

Espoon piaihdehoidon palveluohjaus
Palveluchjaulkszen avulla autetaan kaken-
ikai=id asiakkaita 1oytamédn hanelle sopivat
palvelut seki ohjataan ja tuetaan asiakas-
ta palvehudden kiyttamisessd. Tydskentelyn
lahtekohtana ovat asiaklkaan tarpeet ja tod-
veet. Palveluohjauksen asiakkaaksi hakeu-
dutaan pddsddntiizesti sosiaali- ja terveys-
palveluiden kautta, esimerkiksi sosiaali-
tyontekijin, katkaisu- ja vieroitushoitoyksi-
k&n ta1 muun hestavan tahon ohjaamana.

Kilon sosiaali- ja terveysasema,
Trillakatu 5, 3.Jus

Palveluchjaajien puhelinnumerot
(ma - pe virka-aikaan)
Sesiaalityéntelaya 050 413 7623
Ohjazjat 050 532 1751, 050 381 0475
Sairaanhoitaja 050 381 02095

Mielenterveys- ja paihdepalvelut

Espoon keskuksessa toimii paithdesairaan-
hoifajien avovastaancotto. Lahetettd hoitoon
hakeutumiseen e1 tarvita. Asiakkaalta edel-
lytetadin kykyd sitoutua sovittuthin yksild-
ja ryhmitapaanmisiin,

Toimitilat sijaitsevat osoitteessa
Kamreerintie 2.4 4 krs.

Saraanhoitajien puhelinnumeroct

ma - pe klo 12 30 - 13.30

09 8164 7333, 09 8164 7329,

Espoon A-Kklinikka

Katkaisu- ja vieroitushoitoa 18 vuotta tayt-
taneille. Korvaushoitoa opiaattirippuvaisil-
le. Korvaushoitoon hakeudutaan lihetteella
HUS paihdepsylaatrian arvien kautta.
Paivystykseen (ma - pe klo 815 - 11.00) void
tulla ilman ajanvarausta.

Leppavaarankatu 10, 02600 Espoo

Puh. 09 3123 760 (A-Klinikla), 09 5123 7627
(katkaisuhoitoasema)

Laitoshoito
Laitoshoitoon /laitoshoitona toteutettavaan

pithdehoitoon hakeudutaan padsdantdisest

ottamalla yhteys oman asuinalueen sosiaali-
palvelutormiston sosiaalityEnteldydan.

HUS Piihdepsykiatrian poliklinikka
Opicidirippuvaisten korvaus- ja yllapito-
heitoon hakeutuminen tapahtuu hakeutu-

atrian peliklinikalle korvaus- ja yllipitoho:-
don tarpeen arvicintiimn.

Huumepiivystyspoliklinikka

Neuvontaa, hoidentarpeen arviointia ja krii-
stheitopalvelija kaikendkdisille huumeiden-
kayttdjille ja heidan laheisilleen ymngpén vao-
rokauden.

Puih. 0800 900 45 tai 09 7750 4093

Espoon Vinkki

Terveysneuvonta- ja tukipiste sucnensissi-
sid huumeita kiyttaville. Jokaisesta sosiaa-
li- ja terveyspurista loytyvat omat Vinkda-
pisteet.

Toimipisteet:

Espoon keskus

Terveyskitja 2 A, 02770 Espoo

puth. (09) 816 23 559

keskiviikkoisin ja torstaisin Ko 11-15

Leppivaara

Harakantie 22, 02600 Espoo
piih. (09) 5473 002
maanantaisin kle 17-20

Espoonlahti

Merikansantie 4, 02320 Espoo
puh. 045-657 74 62

torstaisin klo 17-20

Matinkyld

Matinkatu 1, 02230 Espoo
puh. (09) 804 3945
penantaisin ko 17-20

Tapiola
Pobhjantie 12, 02100 Espoo
puh. (09) 8138 563

tustaisin klo 11-16.



