Svensksprakiga drogférebyggande dagar
I Vasa den 23-24 mars 2010

Tisdagen den 23 mars

10.00 - 11.00
11.00 - 12.00
12.00

12.15-13.45
13.45 - 14.15
14.15 - 15.00
15.00 — 15.45
15.45 -16.00
16.00 — 16.45
18.00

Anmilan och utdelning av seminariematerial utanfor auditoriet
Drogforebyggande dagarna borjar med att deltagarna éter lunch 1 Hotel Silverias
restaurang.

Oppning och vilkommen

Joonas Turtonen, Nykterhetsforbundet Hélsa och Trafik:s verksamhetsledare

Barn med sérskilda behov ir i riskzon. Hur kan man agera forebyggande?
Eeva-Liisa Salmi, politices doktor (utvecklingspsykologi) och pedagogie magister

Kaffepaus

Barn med sérskilda behov ir i riskzon. Hur kan man agera forebyggande?
Eeva-Liisa Salmi

Om mobbning - inspirationsmaterialet Fred & Frida
Modeller och idéer till vanelevsverksamhet i &k 1-6
Tove Ajalin, koordinator for mobbningsforebyggande arbete

Benstrackare

Forebyggande arbete for att motverka marginalisering bland ungdomar i
Svenskfinland

Johanna Mickos, pedagogisk handledare och Niclas Risku, féltare,

pa resurscentret Foregangarna

Gemensam middag for intresserade 1 Hotel Silverias restaurang.



Onsdagen den 24 mars

8.15-8.45
8.45-9.30
9.30-10.30
10.45-11.30
11.30 - 12.30
12.30 - 13.15
12.45 - 13.00
13.00 - 13.45
13.45-14.15

14.15-15.00

Kaffe

Parents Are Watching — en unders6kning om finléndska ungdomars dryckesvanor
Joonas Turtonen, verksamhetsledare pa Nykterhetsforbundet Hélsa och Trafik rf

Riskbeddmning av valdsamma ungdomar
Monica Gammelgard, psykolog och doktorand

Skolan som arena for prevention
Birgitta Kimber, specialldrare, leg. psykoterapeut och doktorand

Lunch

Skolan som arena for prevention, foreldsningen fortsétter
Birgitta Kimber

Benstrackare

Skolan som arena for prevention
Birgitta Kimber

Kaffepaus

Sammanfattande diskussion



Forelasare

Birgitta Kimber ir specialldrare, legitimerad psykoterapuet och doktorand frén
Sverige. Kimber har skapat SET-programmet, Social och Emotionell Trining.
Malséttningen med programmet &r att stirka skyddande faktorer pa individ- och
gruppnivd. D4 eleverna arbetar med SET 1 skolan far de ldxor som gor ocksé fordldrarna
delaktiga. SET-studien visar effekt pa psykisk hélsa, alkohol, mobbning, aggressivitet
och att soka uppmairksamhet. Kimber har skrivit flera bocker och vetenskapliga
publikationer. Mera om Kimber finns pa hemsidan www.birgittakimber.se

Eeva-Liisa Salmi dr politices doktor med utvecklingspyskologi som huvuddmne

och pedagogie magister, ART-trdnare (Aggression Replacement Training) och
psykoterapeut (Familjeterapeut pd hdgre specialniva). Salmi har arbetat i ménga ar

som ldrare pa grundskolans alla stadier och &r vél fortrogen med utmaningarna inom
skolvidrlden. Salmi kommer under sin foreldsning att fokusera pa barn med speciella
svarigheter och hur man i skolan kan beméta dessa barn. Vikten av gott samarbete samt
ett fungerande nitverk lyfts ocksd fram under presentationen.

Monica Gammelgird &r psykologie magister. Hon verkar for tillfdllet som klinisk
psykolog pd Gamla Vasa sjukhus, ett statligt psykiatriskt sjukhus, ddr man vardar
kriminalpatienter och speciellt svarskotta, ofta aggressiva patienter. [ sitt kliniska arbete
utfor hon psykologisk testning och for stodsamtal med patienter, deltar i vardplanering
samt ger arbetshandledning at vardpersonal. Hon &r ocksé doktorand vid Tammerfors
universitet med avhandlingstemat “Riskbeddmning av aggressiva ungdomar”.

Joonas Turtonen dr verksamhetsledare for Nykterhetsforbundet Hélsa och Trafik rf.
Till utbildningen &r han politices magister. Under tio ar har Joonas arbetat som polis och
han foreldser gdrna om narkotika och dess skadeverkningar for bade elever, forildrar,
larare och andra med intresse for drogforebyggande fragor.

Tove Ajalin dr koordinator for mobbningsforebyggande arbete pa Folkhélsans Forbund
rf. Till utbildningen ar hon socialarbetare och politices magister. Ansvarsomradet

ar vianelevsverksamhet och mobbningsférebyggande arbete inom grundliggande
utbildning. Till arbetet hor att stoda skolpersonal i det mobbningsforebyggande arbetet
genom att bl a halla kurser, fortbildningar och att framstélla material.

Johanna Mickos ir pedagogie magister med specialpedagogik som huvuddmne och
dven ndrvardare med inriktning handikappomsorg. Mickos har tidigare jobbat som
specialldrare och specialklasslirare i sodra Finland med barn i dldern 6-12. Sedan 2006
jobbar hon som pedagogisk handledare pa Resurscentret Foregdngarna i Vasa. Till
arbetsuppgifterna hor att pa olika sétt forebygga marginalisering och skolavbrott hos
ungdomar 1 aldern 16-29.

Niclas Risku ér faltare vid Resurscentret Foregdngarna 1 Vasa. Risku arbetar med
uppsokande ungdomsarbete i Vasa med kringliggande kommuner. Malgruppen ar
ungdomar 1 aldern 17-25 som é&r eller riskerar att bli marginaliserade. I forsta hand géller
detta ungdomar som saknar studieplats och arbete. Arbetet bestér av att tillsammans
med olika samarbetsparter soka upp ungdomar i mélgruppen och erbjuda hjilp i olika
former.



