
Svenskspråkiga drogförebyggande dagar 
i Vasa den 23-24 mars 2010

Tisdagen den 23 mars 

10.00 – 11.00 	 Anmälan och utdelning av seminariematerial utanför auditoriet

11.00 – 12.00	 Drogförebyggande dagarna börjar med att deltagarna äter lunch i Hotel Silverias
	 restaurang.
		
12.00	 Öppning och välkommen
	 Joonas Turtonen, Nykterhetsförbundet Hälsa och Trafik:s verksamhetsledare

12.15 – 13.45	 Barn med särskilda behov är i riskzon. Hur kan man agera förebyggande?
	 Eeva-Liisa Salmi, politices doktor (utvecklingspsykologi) och  pedagogie magister

13.45 – 14.15	 Kaffepaus

14.15 – 15.00	 Barn med särskilda behov är i riskzon. Hur kan man agera förebyggande?
	 Eeva-Liisa Salmi 

15.00 – 15.45	 Om mobbning - inspirationsmaterialet Fred & Frida
	 Modeller och idéer till vänelevsverksamhet i åk 1-6
	 Tove Ajalin, koordinator för mobbningsförebyggande arbete

 
15.45 – 16.00	 Bensträckare

16.00 – 16.45	 Förebyggande arbete för att motverka marginalisering bland ungdomar i
	 Svenskfinland 
	 Johanna Mickos, pedagogisk handledare och Niclas Risku, fältare, 
	 på resurscentret Föregångarna

18.00	 Gemensam middag för intresserade i Hotel Silverias restaurang.



Onsdagen den 24 mars 

8.15 – 8.45		  Kaffe

8.45 - 9.30		  Parents Are Watching – en undersökning om finländska ungdomars dryckesvanor		
			   Joonas Turtonen, verksamhetsledare på Nykterhetsförbundet Hälsa och Trafik rf

9.30 – 10.30		  Riskbedömning av våldsamma ungdomar
			   Monica Gammelgård, psykolog och doktorand

			 
10.45 – 11.30 		 Skolan som arena för prevention
			   Birgitta Kimber, speciallärare, leg. psykoterapeut och doktorand

11.30 – 12.30		  Lunch

12.30 – 13.15		  Skolan som arena för prevention, föreläsningen fortsätter
			   Birgitta Kimber

12.45 – 13.00		  Bensträckare

13.00 – 13.45		  Skolan som arena för prevention
			   Birgitta Kimber
	
	
13.45 – 14.15		  Kaffepaus

14.15 – 15.00		  Sammanfattande diskussion
		



Birgitta Kimber är speciallärare, legitimerad psykoterapuet och doktorand från 
Sverige. Kimber har skapat SET-programmet, Social och Emotionell Träning. 
Målsättningen med programmet är att stärka skyddande faktorer på individ- och 
gruppnivå. Då eleverna arbetar med SET i skolan får de läxor som gör också föräldrarna 
delaktiga. SET-studien visar effekt på psykisk hälsa, alkohol, mobbning, aggressivitet 
och att söka uppmärksamhet. Kimber har skrivit flera böcker och vetenskapliga 
publikationer. Mera om Kimber finns på hemsidan www.birgittakimber.se

Eeva-Liisa Salmi är politices doktor med utvecklingspyskologi som huvudämne 
och pedagogie magister, ART-tränare (Aggression Replacement Training) och 
psykoterapeut (Familjeterapeut på högre specialnivå). Salmi har arbetat i många år 
som lärare på grundskolans alla stadier och är väl förtrogen med utmaningarna inom 
skolvärlden. Salmi kommer under sin föreläsning att fokusera på barn med speciella 
svårigheter och hur man i skolan kan bemöta dessa barn. Vikten av gott samarbete samt 
ett fungerande nätverk lyfts också fram under presentationen.

Monica Gammelgård är psykologie magister. Hon verkar för tillfället som klinisk 
psykolog på Gamla Vasa sjukhus, ett statligt psykiatriskt sjukhus, där man vårdar 
kriminalpatienter och speciellt svårskötta, ofta aggressiva patienter. I sitt kliniska arbete 
utför hon psykologisk testning och för stödsamtal med patienter, deltar i vårdplanering 
samt ger arbetshandledning åt vårdpersonal. Hon är också doktorand vid Tammerfors 
universitet med avhandlingstemat ”Riskbedömning av aggressiva ungdomar”.

Joonas Turtonen är verksamhetsledare för Nykterhetsförbundet Hälsa och Trafik rf. 
Till utbildningen är han politices magister. Under tio år har Joonas arbetat som polis och 
han föreläser gärna om narkotika och dess skadeverkningar för både elever, föräldrar, 
lärare och andra med intresse för drogförebyggande frågor.

Tove Ajalin är koordinator för mobbningsförebyggande arbete på Folkhälsans Förbund 
rf. Till utbildningen är hon socialarbetare och politices magister. Ansvarsområdet 
är vänelevsverksamhet och mobbningsförebyggande arbete inom grundläggande 
utbildning. Till arbetet hör att stöda skolpersonal i det mobbningsförebyggande arbetet 
genom att bl a hålla kurser, fortbildningar och att framställa material.

Johanna Mickos är pedagogie magister med specialpedagogik som huvudämne och 
även närvårdare med inriktning handikappomsorg. Mickos har tidigare jobbat som 
speciallärare och specialklasslärare i södra Finland med barn i åldern 6-12. Sedan 2006 
jobbar hon som pedagogisk handledare på Resurscentret Föregångarna i Vasa. Till 
arbetsuppgifterna hör att på olika sätt förebygga marginalisering och skolavbrott hos 
ungdomar i åldern 16-29. 

Niclas Risku är fältare vid Resurscentret Föregångarna i Vasa. Risku arbetar med 
uppsökande ungdomsarbete i Vasa med kringliggande kommuner. Målgruppen är 
ungdomar i åldern 17-25 som är eller riskerar att bli marginaliserade. I första hand gäller 
detta ungdomar som saknar studieplats och arbete. Arbetet består av att tillsammans 
med olika samarbetsparter söka upp ungdomar i målgruppen och erbjuda hjälp i olika 
former.

Föreläsare


