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Value Life —tapahtuma Lahden torilla sai positiivista palautetta.

Vertaistukea ja roiminfao
Lahden alueosastolla

Iti Huumeista ry:n Lahden alueosas-
tossa toimi verfaistukiryhmd, alue-
osasto pdivystad valtakunnallisessa
Palvelevassa puhelimessa kerran vii-
kossa ja osastolla on farjota myos tu-
kihenkil6itd niitd haluaville.

Lahden alueosaston vapaaehtoiset ovat
innokkasti mukana osaston toiminnassa,
vaikka aika moni on vuoroty¢ssa. Yhdes-
sd on sovittu syksyn toiminnasta, joka si-
sdltdd vertaistukiryhmén ja palvelevan
puhelimen liséksi vapaaehtoisten rekry-
tointia, tapahtumiin osallistumista ja va-
paaehtoisten koulutusta.

Osastolta on sekd koulutettu ettd kou-
luttauduttu. On kédyty mm. vanhempain-
illoissa ja pitdmdssd info-tilaisuuksia ja
toisaalta haettu itse tietoa pitdmalld yh-
teyttd poliisiin, vierailemalla AIDS-tuki-
keskuksessa ja eri hoitolaitoksissa.

Osasto tekee yhteistyétdi mm. Lahden
kaupungin ja seurakuntien kanssa.

Vertaistukiryhma tukee kriisissd

Vuonna 1995 Leena Valjakka néki ilmoi-
tuksen, jossa juuri perustettu Irti Huu-
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meista ry:n Lahden alueosasto haki va-
paaehtoisia.

— Mukaan ldhteminen oli mulle itses-
tdan selva asia, Leena muistelee. Oma la-
heistausta veti tillaiseen vapaaehtoistoi-
mintaan.

Koulutuksen saatuaan Leena aloitti
vuonna 1998 vertaistukiryhmén ohjaa-
jana.

— Ensimmdinen ryhmi oli suljettu ryh-
md ja alku oli tietysti jannittavad, mut-
ta kotiuduin nopeasti ryhméin, Leena
muistelee. Han kertoo, ettd on itse saa-
nut vertaistukiryhméin ohjaamisesta pal-
jon ja ettd ryhmé on antanut my6s hanel-
le itselleen 1gheistukea.

Leena arvioi, ettd tdlld hetkelld ryh-
maédn tulijat tuntuvat pelkddvan aiem-
paa useammin, ettd ryhmaéssd on joku
tuttu.

— Lahti koetaan sen verran pieneksi
paikaksi. Meilld on ollut avoin ryhma,
mutta suljettua ryhmad on kovasti ky-
sytty, silld ihmiset kokevat suljetun ryh-
mén turvallisemmaksi.

Avoin ryhmi tarkoittaa sitd, ettd ryh-
médn voi tulla milloin vain, suljettuun
ryhméin sovitaan osallistujat ryhméan
alkaessa.

Ryhménohjaajat haastattelevat ryh-

maédn tulevat etukdteen ja kokoontumi-
sissa korostetaan luottamuksellisuutta.

— Me ohjaajathan olemme kirjallisesti
sitoutuneet vaitioloon ja muistutamme
ryhmaéikin, ettd tddlld puhutut asiat jaa-
vt ndiden seinien sisdpuolelle.

Leena rohkaisee ryhméédn halukkaita
tulemaan mukaan:

— Ryhmiéssd me didit saamme purkaa
syddntdmme vaikka joka kerta samasta-
kin asiasta. Sielld ei kukaan sano, ettd nyt
riittdd. Kotona diti ei ehké voi puhua niin
paljon niité asioita, mutta ryhmé on hy-
va paikka jakaa tunteita ja kokemuksia
luottamuksellisesti.

— Toisaalta kunnioitan isid, jotka ym-
maértdvat usein ditejd paremmin katkais-
ta nuorten hyysddmisen ja rahan antami-
sen. Isdt ne yleensd sanovat ensimmadi-
seksi, ettd nyt loppui hyyséys, joka vain
tekee nuorelle huumeiden kiyton mah-
dolliseksi.

Merja Heinonen on ohjannut vertais-
tukiryhmdid Leenan kanssa kolmisen
vuotta. Myos Merja kiittelee, ettd ryh-
mén ohjaaminen on antanut hénelle pal-
jon. Merjallekin vertaistukiryhmén oh-
jaaminen oli heti alusta ldhtien oma juttu
vapaaehtoistydssa.

Merja rohkaisee ryhméian halukkaita

ottamaan yhteytta:

— On selvid, ettd ryhméén tuleminen
jannittdd, mutta ryhméldiset ovat ihan
tavallisia ihmisig, jotka ovat eldimédssdan
tiukassa tilanteessa.

Lahden vertaistukiryhma kokoontuu
joka kuukauden ensimmaéisend maanan-
taina.

— Tulkaa rohkeasti mukaan! Olen nih-
nyt, etta ryhméisséi oikeasti saa apua,
Merja rohkaisee.

Kannattaa kuitenkin ensin ottaa yh-
teyttd ohjaajaan, puh. 040 851 7725.

Value life -tapahtuma
Lahdessa

Irti Huumeista - Lahti starttasi paikal-
listen Stop Huumeille ry:n vapaaehtois-
tan kanssa Lahden torilla YK:n huumei-
den vastaisen péivin Value Life —tapah-
tumaa Lahteen jakaen tietoa ja keskus-
tellen. Irti Huumeista ry:m aluetyonteki-
jd Dalva Lamminmaéki kertoo tunnelmia
tapahtumasta:

"Kuuntelin torilla kahden naisen keskuste-
lua. Mieleeni jdi etenkin yksi lause, "minua-
kin pelottaa”. Torilla kivi selviksi, ettd Pdi-
jat-Hameessd kaivataan aktiivista ja ndiky-
vid ehkdisevin pdihdetyon toimintaa. Ihmi-
set kaipaavat tietoa ja tiedostavat kylli huu-
mausaineongelman vakavuuden ja laajuu-
den. Huumeasioiden edessi keti tahansa voi
pelottaa ja tuntua neuvottamalta.

Lahden alueella on useita ehkdisevin piih-
detyon toimijoita ja olemme tiivistimads-
sd yhteistyoverkostoa entisti toimivammak-
si. Tdssd tehtivissi on ilo toimia myos aloit-
teen tekijind. Asialle on limmetty ja syksylli
tapaamme ja pohdimme yhdessi tulevaa yh-
teistyotd.

Value life- tapahtuma oli meilld tind vuon-
na materiaalin jakamista ja keskustelukoh-
taamisia. Se sai positiivista palautetta ja en-
si vuodeksi on jo ilmoittautunut halukkaita
osanottajia lisid. Paikallisen toiminnan tiy-
tyy tapahtua tidlld, ja meilld on upea tule-
vaisuuden niky Pdijiat-Hiameen omasta joka-
vuotisesta paihdetyon tapahtumasta.

Yhteistoiminnalle on Lahden alueella hy-
vit edellytykset ja myos paljon potentiaalisia
vapaaehtoisia. Toivon, ettd sitd mukaa, kun
toimintamme tulee nikyviksi, saamme myos
lisid yhteydenottoja ihmisiltd, joita timd asia
koskettaa ja sitid kautta uusia vapaaehtoisia.

Ja kyllid minuakin pelottaa, mutta ei end
yhtd paljon, nyt tiedin enemmdin.”

Vertaistukirynma tukee

kriisiss olevaa

Irti Huumeista ry:n vertaistukiryhméssd vanhemmilla, sisaruksilla ja muilla lahei-
silld on mahdollisuus jakaa huumeongelman heréttdmia ajatuksia luottamukselli-
sessa ympdristossd samassa tilanteessa olevien kanssa.

Ryhméén osallistuminen on maksutonta. Irti Huumeista ry:n vertaisryhméohjaa-
jat ovat koulutettuja tehtdvadnsa. Koulutusta suunnitellaan ja kehitetdan jatkuvasti
ja kaikki ryhméanohjaajat kéyvit l4pi useita koulutuksia.

VERTAISRYHMASSA OLO HELPOTTUU - toteaa tutkimus

Nyt on myos tutkimuksen keinoin todettu, ettd Irti Huumeista ry:n vertaistuki-
ryhméssé kévijan olo helpottuu, hdn oppii ymmértiméin kéyttdjas ja riippuvuus-
sairautta, syyllisyydentunne lievenee ja hédn alkaa uudelleen arvostaa omaa eld-
méa.

”Vertaistukiryhmissé korostetaan omaa eheytymistd. Eheytymisen ja uuden tie-
don kautta voi saada ymmarrystd, joka auttaa selviytymddn kayttdjan kanssa ja
omassa arjessa. Ohjaajien koulutuksessa korostetaan ymmaérryksen lisdksi my6s
uskallusta puuttua laheisen véaaristyneisiin toimintatapoihin.

Ehkéisevén sosiaalipolitiikan valtakunnallisessa toimenpideohjelmassa koroste-
taan muun muassa yksil6llisen eliménhallinnan vahvistamisen tarkeytta.

Vertaistukiryhmissi apua saavat ne, jotka ovat toisen pdihdeongelman takia me-
nettiméssd omaa eldménhallintaansa. Huumeiden kiytostd aiheutuvat ongelmat
eivit ole ainoastaan kayttsjid tai hdnen ldheisiddn koskevia, vaan ulottuvat koko
yhteiskuntaan.

Sairauslomat, varhaiseldkkeet, tydstd poisjidminen, tyokyvyttémyys, masennus
ja syrjaytyminen ovat tilld hetkelld suurimpia ongelmia yhteiskunnassamme. Tut-
kimuksessa kévi ilmi, ettd ryhmaldiset ovat jaksaneet paremmin sekd yksityis- ettd
tydeldméassd. Masennus, uupumus ja sairauspoissaolot olivat ryhméssé kdynnin ai-
kana vihentyneet.”

Nain toteaa yhteiskuntatieteiden maisteri Jatta Pennanen pro gradu -tyossdan
Vertaistuen vaikuttavuus Irti Huumeista ry:n huumeiden kéyttéjien laheisille tar-
koitetuissa vertaistukiryhmissi. (Jyvéskyldn yliopiston Yhteiskuntatieteiden ja filo-
sofian laitos, kevaalla 2007)

SYKSYN 2008 VERTAISTUKIRYHMAT

Syksyn 2008 vertaistukiryhmien tiedot 16ytyvét kotisivuiltamme
www.irtthuumeista.fi

Irti Huumeista - Lahti
Kauppakatu 6 A, 4. krs. 15140 Lahti
Aluetyontekija tavoitettavissa myds toimistossa ma - ke klo 9 - 15
puh. (03) 752 3434, Faksi (03) 589 8463

Aluevastaava, 040 848 7174
Vertaistukiryhm@, puh. 040 851 7725
Tukihenkildtoiminta, puh. 040 848 7174
Palveleva puhelin osaston omassa numerossa (03) 752 3434
keskiviikkoisin klo 18 - 21.
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